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Паспорт программы

	Вид образовательной программы
	Дополнительная общеобразовательная

	Направленность программы
	Дополнительная общеразвивающая 

	Авторы программы 
	Голубева П.Д.. – педагог- психолог МАДОУ «Детский сад № 450» 

Харламова Г.А.- заместитель заведующего по ВМР МАДОУ «Детский сад № 450»

	Возраст детей, участвующих в реализации программы 
	6-7 лет

	Срок реализации 
	1 год

	Место реализации программы 
	Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 450 «Рябинка»

	Цель программы
	Создание  условий для развития психических процессов, навыков общения, предупреждение школьной дезадаптации.

	Ожидаемые результаты
	1. Умение ребенка регулировать свои эмоциональные и поведенческие реакции
2. Желание ребенка учиться, принятие на себя роли ученика

3. Достаточный уровень сформированности психических процессов.

	Нормативно- правовая база программы
	· Закон  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ.;
· ФГОС дошкольного образования  от  17.10.2013 № 1155
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.1.3049-13 (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая  2013 г. № 26);


Пояснительная записка

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» определяет статус дошкольного образования как самостоятельной ступени. Одна из основных целей дошкольного образования – формирование предпосылок учебной деятельности и готовности к успешному освоению программ начального общего образования.

Программа «Мы ребята- дошколята»  обеспечивает соблюдение преемственности ступеней дошкольного и начального основного образования, что соответствует современным требованиям.

Отличительные особенности программы.

Интеллектуальная готовность важная, но не единственная предпосылка успешного обучения в школе. Подготовка к школе требует определенной психологической готовности.


Наша программа помимо интеллектуального, включает в себя  личностное  и социальное  развитие ребенка: это формирование социальной позиции школьника, умение работать в коллективе, ориентироваться на других детей, умение планировать и согласовывать свои действия и действия партнера, подчиняться групповым правилам. Одной из задач нашей программы является формирование  представлений  о функциях взрослого, соответствующих разным ситуациям общения (в учреждении, в доме, на улице), таким образом, формируется адекватное отношение к учителю.
Новизна программы: занятия по данной программе в комплексе решают дидактические, коррекционные, развивающие задачи; позволяют смоделировать проблемные ситуации, с которыми может столкнуться ребенок в школе, способствуют нахождению решения  школьных конфликтов. Данная программа может использоваться в работе, как с организованными детьми, так и с детьми, не посещающими дошкольное учреждение.
Цель: развитие психических процессов, навыков общения, предупреждение школьной дезадаптации.
     Задачи:

1. Формировать «социальную позицию школьника» (формировать позитивные модели поведения в школе, повышать учебную мотивацию, понижать уровень тревожности, справляться со своими трудностями).

2. Способствовать развитию психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления) и навыков саморегуляции
3. Развивать навыки общения, установления взаимопонимания, партнерства, взаимоответственности.

4. Способствовать развитию зрительно-моторной координации.

Возраст детей, участвующих в реализации программы

Программа предназначена для детей 6-7 лет

Срок реализации программы- 9 месяцев.
Цикл занятий – 26 (с октября по апрель месяц), сентябрь, май-  обследование детей.
Форма и режим занятий 

Занятия проводятся  с детьми 1 раз в неделю, по подгруппам (12 чел.), 30 минут.

Ожидаемые результаты  
1.Сформированность  «социальной позиции школьника»: имеет представление о школе, стремится к своему будущему положению школьника, проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, чувство собственного достоинства.
2.Достаточный уровень развития психических процессов для освоения программы начального обучения.

3.Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, вступает в общение, в совместную деятельность, стремится к взаимопониманию, в случае затруднений аппелирует к правилам.

4.Умеет точно копировать образец , хорошо владеет ножницами.
Способы  определения  результативности освоения программы.

1.Изучение уровня психических процессов, зрительно-моторной координации, личностно-мотивационные особенности детей.                   

	Компоненты психологической диагностики
	Диагностические методики
	Задачи

	Информационный компонент


	1. 1. Серия сюжетных картинок

2.Модифицированный тест  Керна-Йирасека  Вопросник
	Изучить  умения понимать связь событий и строить последовательные умозаключения.

Изучить уровень вербального мышления.

	Произвольность
	«Домик» (методика Н.И. Гуткиной) (см.Приложение 1)
	Выявить умения действовать по образцу.



	Личностно мотивационный компонент 
	«Школа -детский сад».
	Выявить уровень знаний о школе.

	Психофизиологический компонент
	«Копирование образца» по Л.Бендер (см. Приложение 1)
	Выявить уровень развития зрительно-моторной координации.


2.Изучение личностно-эмоциональных особенностей детей.
Методика «Социометрия» Задача выявить статус ребенка в группе детей 

Методика «Лесенка»  автор С.Г.Якобсон, В.Г.Щур

Формы подведения итогов:

· Оформление индивидуальных альбомов с заданиями.
· Открытое занятие для родителей.
Методы и приемы  реализации программы 

· Решение задач социальной направленности реализуются в программе  через следующие формы работы с детьми: ритуалы, «минутки общения», «коррекционные сказки», работа в парах.
· Решению задач на личностное развитие детей осуществляется посредством использования бесед, игр с мячом, релаксационных пауз, коррекционных сказок.

· Для  решения задач на интеллектуальное развитие мы используем проблемные ситуации, дидактические игры на конструирование, классификацию, сериацию, рассуждение, запоминание, внимание.
Учебно-тематический план
	 №
	Тема 
	Количество часов 

	1. 
	Давайте познакомимся 
	1

	2. 
	Чему учат в школе?
	1

	3. 
	Про звонок и про урок.
	1

	4. 
	Школьные правила.
	1

	5. 
	«Игры в школе»
	2

	6. 
	«Белочкин сон»
	1

	7. 
	«Госпожа Аккуратность»
	1

	8. 
	«Жадность»
	1

	9. 
	«Волшебное яблоко (воровство)».
	1

	10. 
	Подарки в день рождения.
	1

	11. 
	Домашнее задание
	1

	12. 
	Школьные оценки
	1

	13. 
	Ленивец
	1

	14. 
	Списывание
	1


	15. 
	Подсказка
	1

	16. 
	Обманный отдых. 
	1

	17. 
	Бабушкин помощник.
	1

	18. 
	Прививка.
	1

	19. 
	Больной друг
	1

	20. 
	Ябеда.
	1

	21. 
	Шапка невидимка
	1

	22. 
	Задача для лисенка (ложь)
	1

	23. 
	Спорщик
	1

	24. 
	Драки
	1

	25. 
	Трамвайчик «Первоклашка»
	1

	26
	Диагностика
	4

	
	Итого 
	30 


	Содержание программы


	

	№ за-

нятия
	Тема занятия

	Задачи 
	Основное содержание
	Методы и приемы.
Индивидуально-дифференцирован-

ный  подход
	Материал  
	Сроки
	Отметка о проведении

	1.
	Давайте познакомимся 
	Образовательные задачи (О). Дать знания детям о том, что ждет будущих первоклассников в школе.
Развивающие и  коррекционные задачи (РК). Развивать зритель внимание память, логическое мышление. 

Воспитательные задачи (В). Расширять эмоциональные контакты, направленные на сближение, групповое сплочение.
	Ритуал приветствия,

Создание лесной школы
«Школьные правила» 
«Трутень и пчелы» 
«Загадки о школьных принадлежностях» 

Дорисуй каждую фигуру так, чтобы они были одинаковыми (портфель),
«Четвертый лишний»

Ритуал прощания.
	 Беседа – подготовка детей к предстоящей деятельности,

Игра с правилами,

Отгадывание загадок
работа в тетрадях:


	Набор картинок с правилами, бланки с заданиями «Недорисованный портфель», простые карандаши.
	октябрь
	

	2.
	Чему учат в школе?
	О. Уточнить представление детей о том, зачем нужно учиться. Обучать действовать по заданному правилу.
Р.К. Развивать внимание, слуховую память, логическое мышление.
В. Воспитывать желание учиться.
	 «Комплименты»,
«Повторение школьных правил» 
«Загадки о школьных принадлежностях», 
«Школьная история»

«Я начну, а ты продолжи».
Игра «Пол, нос потолок»,

«Выкладывание фигурок из счетных палочек». 
«Рисунок человека». 

	Ритуал приветствия

Беседа – подготовка детей к предстоящей деятельности;

загадывание загадок 

рассказ взрослого, вопрос, ответ;

игра с правилами;
диагностическое задание
 Обобщающая беседа.
	Мяч, 
набор картинок с правилами,

подписанные листы бумаги формата А4, простые карандаши, плакат «Фигурки из счетных палочек», наборы счетных палочек.
	октябрь
	

	3.
	Про звонок и про урок.
	О. Дать представление будущим первоклассникам о значении школьного звонка и урока.
Обучать работать в тетрадях.

Р. К. Развивать произвольное поведение, слуховое внимание, логическое мышление.

 Тренировать тонкую моторику руки.
В. Воспитывать желание учиться.
	Ритуал приветствия,

«Загадки» 

Беседа о школе.
Пальчиковая гимнастика.

«Корректурная проба» Упражнение на развитие пространственных представлений.

«Физкультминутка»

«Звуковые прятки» 
	Загадывание загадок

Беседа – подготовка детей к предстоящей деятельности,
упражнение на развитие моторики руки.
Диагностическое задание;
дидактическая игра,

Обобщающая беседа
	колокольчик

Бланки «Корректурная проба», простые карандаши.

	октябрь
	

	4.
	Школьные правила.
	О. Расширять представление детей об эмоции «жадность», обучать отличать жадность от  бережливости.

Р.К. Развивать внимание и произвольность; 
Развивать восприятие и мышление

В. Создавать атмосферу единения сплочения в группе детей. 
	Ритуал приветствия,

«Трутень и пчелы»,

«Тренинг навыков школьного поведения»,

«Потопаем, похлопаем»,

«Складываем и считаем»,

Физкультминутка

Копирование образца  
	Беседа – подготовка детей к предстоящей деятельности,

Игра и упражнения с правилами,

дидактическая игра

диагностическое задание,
обобщающая беседа.
	Колокольчик,

набор картинок с правилами,

 наборы счетных палочек, простые карандаши, бланки с заданиями.
	октябрь
	

	5.


	«Игры в школе»
	О. Расширение кругозора.
Р.К.  Развивать слухо-моторную координацию и внимание. Развивать вербальное мышление.
Тренировать моторику руки.

В. Создавать атмосферу единения сплочения в группе детей. 

Выявить эмоциональные особенности детей.
	Ритуал приветствия,

Сказка «Школьные правила»,

«Пальчиковая гимнастика»;
Беседа «А в школе…»,
«Цветные дорожки».
Физкультминутка,
«Автопортрет»


	Беседа – подготовка детей к предстоящей деятельности,

подвижная игра,

упражнение с правилами;

вопрос, ответ, 

дидактическая игра.

диагностическое задание.
обобщающая беседа.
	Сшитая концами узкая лента, колокольчик,
набор картинок с правилами,

наборы «Учись считать», подписанные листы бумаги формата А4, простые, цветные карандаши.
	ноябрь
	

	6.
	«Игры в школе»
	О. Продолжать обучать детей умению работать в тетрадях.
Р.К. Развивать внимание и произвольное поведение (умение работать по заданному правилу,

развивать понятийное мышление.
Тренировать тонкую моторику руки.

В. Формировать у детей чувство принадлежности к группе.
	Приветствие: «Комплименты»;
Игра «Запретное движение»; Физкультминутка (самомассаж)

Упражнение «Классификация». Зачеркни все буквы «Д», и цифры 5.
«Продолжи штриховку по образцу»

	Беседа – подготовка детей к предстоящей деятельности,

Подвижная игра с правилами,

Телесноориентиро-ванная техника,

дидактическая игра, выполнение задания на бланке;
обобщающая беседа.


	Мяч, колокольчик, 

Бланки с заданиями, простые карандаши

наборы из 4- предметных картинок к игре «Классификация»
	ноябрь
	

	7.
	«Белочкин сон»
	О.  Формировать бережное отношение к школьным принадлежностям.
Расширять словарный запас «вежливых слов».

 Р.К. Развивать концентрацию, устойчивость  внимание, логическое мышление; 
произвольное поведение;

воображение и выразительные движения.

зрительно моторную координацию. 

В. Формировать чувство принадлежности к группе детей.
	Приветствие,

Сказка «Белочкин сон»
Игра  «Передаем по кругу»
«Говорит один -говорит хором «Лабиринт», 
«Логический квадрат»,

Физкультминутка «Фигурный диктант» 


	Ритуал приветствия,

Чтение сказки 

вопрос, ответ
малоподвижная игра,

дидактическая игра

Физкультминутка

работа на листах бумаги в клеточку;
обобщающая беседа.
	Колокольчик, бланки с заданиями, простые карандаши знаки «Говорит один» и «Говорим хором», подписанные тетради в клеточку.
	ноябрь
	

	8.
	«Госпожа Аккуратность»
	О. Продолжать формировать  бережное (аккуратное) отношение  к школьным принадлежностям и работе в тетради.
Формировать умение ориентироваться  на листе бумаги.
Р.К. Развивать выразительные движения;
развивать внимание и произвольность;

тренировать тонкую моторику рук.
В.  Создавать атмосферу единения сплочения в группе детей.
	Приветствие.

Сказка «Госпожа Аккуратность»  «Изобрази животное»,

«Фигуры», 

«Говорит один - говорим хором», «Пальчиковая гимнастика»

 «Соедини точки по порядку»,

«Фигурный диктант» 

	Ритуал приветствия;
чтение сказки;
вопрос - ответ;

малоподвижная игра,

дидактическая игра

глазодвигательное упражнение

Физкультминутка

работа в тетрадях,
обобщающая беседа
	Колокольчик,
плакат с фигурами, знаки «Говорит один» и «Говорим хором», бланки «Соедини точки по порядку», тетради, простые карандаши.
	ноябрь
	

	9.
	«Жадность»
	О. Расширять представление об эмоции  жадность и бережливость. Формировать умение ориентироваться  на листе бумаги.
Р.К. Снимать психоэмоциональное напряжение, 
Тренировать тонкую моторику руки и тактильную чувствительность; 

Развивать концентрацию и устойчивость внимания.

В. Формировать чувство сплоченности дисциплинированность, организованности в группе детей.
	Приветствие.

Сказа «Жадность». 
«Летает – не летает».
Упражнение  «Фигуры».
«Снежинка». «Упражнение разноцветные фигурки».
«Пальчиковая гимнастика». 
Рисунок «Жадность».

	Ритуал приветствия;

чтение сказки;

вопрос - ответ;

малоподвижная игра,

дидактическая игра

глазодвигательное упражнение

Релаксационная пауза.
работа в тетрадях,
обобщающая беседа.
	Колокольчик,

Музыкальное сопровождение
тетради, простые карандаши.
	Декабрь
	

	10
	«Волшебное яблоко (воровство)».
	О. Дать понять детям, что чужое брать нельзя.
Обучать умению ориентироваться на листе бумаги.

Р.К. Снимать мышечные зажимы.

Развивать внимание и зрительно-моторную координацию, развивать логическое мышление (умение устанавливать закономерность).
В. Прививать навыки бережного отношения к себе и к окружающему миру.
	Приветствие, 
Сказка «Волшебное яблоко»), «Когда я взял чужое»,
Упражнение «Лежачая восьмерка» 
«Право-лево», «Логический квадрат», игра  «Вкусные яблочки»


	Ритуал приветствия;

беседа;

телесно-ориентированное упражнение,

глазодвигательное упражнение

на бланках,

 обобщающая беседа
	Колокольчик,

Знак «Говорит один»,

Бланки с заданиями, простые карандаши, цветные карандаши.
	декабрь
	

	11.
	Подарки в день рождения.
	О. Формировать представление у детей о значении подарка на примере сказочного сюжета.
Р.К. Развивать зрительную  память, внимание, наглядно-образное мышление, понятийное слуховое мышление, воображение.
Тренировать моторику руки.

Способствовать снятию эмоционального и мышечного напряжения.

В. Воспитывать 

межличностное доверие групповое сотрудничество.
	Приветствие,

Сказка «Подарки в день рождения «Снеговик», 

Физкультминутка; «Клеточный диктант»

	Ритуал приветствия;

чтение сказки;

беседа;

телесно-ориентированное упражнение,

работа на листах бумаги в клеточку, обобщающая беседа
	Колокольчик,

тетради, простые карандаши.
	декабрь
	

	12.
	Домашнее задание
	О. Обучать детей бороться с трудностями которые, могут  встречаться в школе.
Р.К. Способствовать снятию страхов перед школьной деятельностью. Развивать воображение.
В. Воспитывать межличностное доверие и групповое сотрудничество.
	Приветствие,

Сказка «Домашнее задание» 
«Снежинка» «Подарок Деда Мороза»,
«Что в мешочках»


	Ритуал приветствия;

чтение сказки;

беседа;

релаксационная пауза,

(тревожным детям помогать высказывать свои страхи связанные со школой)
выполнение заданий на бланках,
обобщающая беседа
	 Колокольчик,

музыкальное сопровождение, бланки «Симметрия», простые карандаши, плакат «Что в мешочках?»
	декабрь
	

	13.
	Школьные оценки
	О. Повышать уровень школьной компетенции дошкольников.  Формировать знания о школьных оценках. Закреплять знания об эмоциях радости, грусти.
Р.К. Развивать произвольность поведения и координации движений;

Развивать внимание и пространственную ориентацию. Тренировать тонкую моторику руки. Развивать воображение, мышление.

В. Воспитывать межличностное доверие и групповое сплочение.
	Ритуал приветствия.

Сказка «Школьные оценки», «Запретное движение»;  задание «Пятерочка»,

«Кулак, ребро, ладонь»;
задание «Оценка»,

задание «Графический диктант».

	Ритуал приветствия;

чтение сказки;

вопрос -  ответ
подвижная игра упражнение,

пальчиковая гимнастика
упражнение на листах бумаги,

 обобщающая беседа
	Колокольчик,

Бланки с заданиями простые карандаши.
	январь
	

	14.
	Ленивец
	О. Расширять представление детей о эмоции лень.
Обучать устанавливать причинно-следственные связи.

Р. Развивать произвольное поведение, фонематическое восприятие, логическое мышление (умение устанавливать закономерность), наглядно образно мышление (анализ и синтез), концентрацию и устойчивость внимания
В. Воспитывать межличностное доверие и групповое сплочение.
	Ритуал приветствия.

Сказка «Лень»; 

задание
«Звуковые прятки» ; Пальчиковая гимнастика;
«Внимание  - рисуем»
Физкультминутка

Упражнение «Узоры»,

«Говорит, говорим хором» .

	Ритуал приветствия;

чтение сказки;

вопрос -  ответ,

дидактическая игра, 

пальчиковая гимнастика

работа в на листах в клеточку, обобщающая беседа
	Колокольчик,

тетради, простые карандаши, плакаты к игре «Внимание рисуем»,
знаки «Говорит один», «Говорит хором»
	январь
	

	15.
	Списывание
	О. Сформировать понятие у детей о неудачной помощи в школьной деятельности «медвежьей услуги». 

Умение устанавливать причинно-следственные связи.

Р.К. Развивать координацию движений;  развивать внимание, воображение, моторику рук.

В. Способствовать раскрепощению детей на занятии.
	Ритуал приветствия.
Сказка «Списывание»,  «Скажем наоборот»,

«Угадаем цифры»

Пальчиковая гимнастика

«Танец снежинок»;
Задание «Отличительные признаки», «Чужое слово» .

	чтение сказки;

вопрос -  ответ,

дидактическая игра, 

пальчиковая гимнастика,
танцевально-ориентированная техника

работа на листах бумаги, обобщающая беседа
	Колокольчик, мяч

музыкальное сопровождение
тетради, простые  и цветные карандаши.
	январь
	

	16.
	Подсказка
	О. Умение осознавать и проговаривать свои чувства.
Формировать умение ориентироваться по клеточкам на листе бумаги.

Р. Развивать произвольное поведение (умение действовать по правилу); внимание, логическое мышление (обобщение сравнение устанавливать закономерность)

В.  Воспитывать внимательное отношение друг к другу
	Ритуал приветствия.
Сказка «Подсказка» «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»,

«Угадаем словечко». Пальчиковая гимнастика «Четвертый - лишний», 
Физкультминутка.  Копирование точек .

	чтение сказки;

вопрос -  ответ,

дидактическая игра, упражнение на дополнение предложения,

пальчиковая гимнастика

работа в тетрадях, обобщающая беседа.
	Колокольчик,

тетради, простые, цветные карандаши.
	февраль
	

	17.
	Обманный отдых. 
	О. Формировать умение ориентироваться на листе бумаги.

Дать понять детям, что увлечения телевизором или игрой в компьютер приводит к раздражительности  и усталости.

 Р.К. Развивать вербальное мышление;
слуховое внимание;

сенсомоторную координацию.

В.  Воспитывать внимательное отношение друг к другу.


	Приветствие.

Сказка. «Режим. Телевизор» «Броуновское движение»

«Лежачая восьмерка», «Кто кем был? Кто кем будет?»

Упражнение «Логическая цепочка»;
физкультминутка,

«Запретное слово»,

Расслабляющий массаж головы, ушных раковин, мышц лица. 


	чтение сказки;

вопрос -  ответ,

малоподвижная игра,

сенсомоторное упражнение,
дидактическая игра,

работа на листах бумаги,
физкультминутка,
игра с правилами,

телесно-ориентрованная техника,

 обобщающая беседа
	Колокольчик,

музыкальное сопровождение
бланки с заданиями, карандаши.
	февраль
	

	18.
	Бабушкин помощник.
	О. Расширять запас знаний о предметах и явлениях.

Р. Развивать концентрацию объем внимания, наглядно-образное логическое мышление, воображение.

 В. Способствовать самовыражению ребенка.


	Приветствие.

Сказка «Помощник»;
Упражнение с карандашом .Задание «Внимание! Рисуем», «Чем отличаются?»

	чтение сказки;

вопрос -  ответ,

упражнение на развитие моторики руки ,

беседа на сравнение

упражнения на листах бумаги тетрадях,
обобщающая беседа
	  Колокольчик, знак «Говорит один», картинки к упражнению чем отличаются,

Плакат  с рисунками к игре «Внимание рисуем!»
тетради, простые карандаши.
	февраль
	

	19.
	Прививка.
	О. Обогащение словаря
Р. Развивать вербальное мышление, концентрацию внимания, наглядно образное мышление.
 В. Совершенствовать коммуникативные навыки.
	Приветствие.

«Пар, вода, лед»!

«Лежачая восьмерка», Расслабляющий массаж головы, ушных раковин, мышц лица, артикуляционные упражнения, «Ассоциативные цепочки»;

«Фигурный диктант» 
«Разрезные картинки».

	подвижная игра,

сенсомоторное упражнение,

работа на листах бумаги в клетку,
физкультминутка,

игра с правилами,

обобщающая беседа
	Колокольчик,

музыкальное сопровождение, 
знак «Говорит один»

тетради, простые и цветные карандаши, набор цветных квадратов размером 5*5, разрезанных на части.
	февраль
	

	20.
	Больной друг
	О. Способствовать формировать в детях чувство эмпатии заботы к близким, друзьям, одноклассникам в трудную минуту.

Р. Развивать внимание и произвольность, развивать речь мышление и воображение.

 В. Воспитывать межличностное доверие и групповое сплочение. Совершенствовать коммуникативные навыки.


	Приветствие.
Сказка «Больной друг» «Загадки»,

«Пальчиковая гимнастика»,
 «Необычные картинки»,

Физкультминутка

«Незавершенные фигуры». 

	чтение сказки;

вопрос -  ответ,

подвижная игра,

дидактическая игра,

работа в тетрадях,
физкультминутка,

игра с правилами,

телесно-ориентрованная техника,

обобщающая беседа.
	Колокольчик,

знак «Говорит один» и «Говорим много» тетради,

простые карандаши.
	март
	

	21.
	Ябеда.
	О. Умение детей устанавливать причинно-следственные связи.
Расширять представление детей о ябедничестве.

Р. Развивать воображение, наглядно-образное, логическое мышление, развитие моторики руки

В. Воспитывать навык общения мальчиков и девочек.

	Приветствие

Сказка «Ябеда» «Дотронься до…»,

«Закончи предложения»,
Физкультминутка,

Что следующее?

Упражнение на расслабление 


	чтение сказки;

вопрос -  ответ,

малоподвижная игра,

дидактическая игра,

физкультминутка,

работа в тетрадях,
рисование

Упражнение на снятие напряжения,

 обобщающая беседа.
	Колокольчик, знак «Говорит один», плакат к упражнению «Что следующее» тетради, простые карандаши

музыкальное сопровожде-ние.


	Март
	

	22.
	Шапка невидимка
	О. Учить находить социально-приемлемый выход из конфликтных ситуаций.
Р. Логическое мышление, концентрацию и устойчивость внимания, память.
В. Воспитывать межличностное доверие и групповое сплочение. Совершенствовать коммуникативные навыки.
	Приветствие,

Сказка «Шапка невидимка» 
«Семечко»,
«Сравнение геометрических фигур», задание  «Что изменилось?»

Задание: «Отличающаяся картинка» .

	чтение сказки;

вопрос -  ответ,

этюд на снятие напряжения,

дидактическая игра,

работа на листах бумаги, 
физкультминутка,

игра с правилами,

обобщающая беседа
	Колокольчик,

музыкальное сопровождение, наборы из геометрических фигур, магнитная доска с магнитами, длинный лист бумаги, фломастеры 3-х цветов

тетради, простые и цветные карандаши.
	март
	

	23.


	Задача для лисенка (ложь)
	О. Расширять представление детей о лжи.

Р. Развивать концентрацию внимания, логическое мышление, воображение, зрительно-моторную координации.

В. Воспитывать межличностное доверие и групповое сплочение. Совершенствовать коммуникативные навыки.
	Ритуал приветствия,

Сказка «Задача для Лисенка (ложь)» «Лежачая восьмерка» 
Пальчиковая гимнастика . «Посмотри, запомни и нарисуй», «Один-много».

	чтение сказки;

вопрос -  ответ,

сенсомоторное упражнение,

пальчиковая гимнастика,

работа в тетрадях,
игра с правилами,

Упражнение на снятие напряжения,

 обобщающая беседа.
	Колокольчик,

плакат к упражнению посмотри, запомни и нарисуй тетради, простые карандаши.
	март
	

	24.
	Спорщик
	О. Обучать детей правилам ведения дискуссии.
Р. Развивать логическое мышление, речи, зрительной памяти, внимание.

В. Воспитывать межличностное доверие и групповое сплочение. Совершенствовать коммуникативные навыки.
	Ритуал приветствие.

Сказка «Спорщик» 

Беседа «Правила ведения дискуссии» 

«Расскажем и покажем» Задание «Логический квадрат»,
«Футбол»,

«Азбука эмоций»,

«Внимание! Внимание!»
	чтение сказки;

беседа,

подвижное упражнение,

работа в тетрадях,
физкультминутка,

обобщающая беседа
	Колокольчик,

Знак «Говорит один»,

бланки с заданиями

простые карандаши
	апрель
	

	25.
	Драки
	О. Учить детей анализировать свою агрессию и устранять ее социально приемлемыми способами.
Обучать детей умению выполнять четырехступенчатую инструкцию 

Р. Развивать произвольность и самоконтроль. Развивать внимание мышление и речь.

В. Воспитывать межличностное доверие.
	Ритуал приветствия.

Сказка «Драки», 
«Сердитая подушка»,
«Прошепчи ответ»,
Задание «Парочки», «Азбука эмоций»

	чтение сказки;

беседа,

упражнение на снятие агрессии,

игра с правилами

работа в тетрадях,
физкультминутка,

обобщающая беседа
	Колокольчик, подушки думки
Бланки с заданиями карандаши.
	апрель
	

	26.
	Трамвайчик «Первоклашка»
	О. Продолжать расширять представление детей об окружающем.

Р. Развивать произвольность и самоконтроль.

Развивать внимание, воображение мышление и речь. Способствовать формированию положительной самооценки.
В. Совершенствовать коммуникативные навыки.
	Ритуал приветствия

Сказка «Гордость школы»,
«Загадки» Упражнение «Прошепчи ответ» ;
Задание «Фантазеры»,

«Это я!».
	чтение сказки;

беседа, отгадывание загадок,

игра с правилами

работа в тетрадях - рисование:

(При затруднении в определение своих качеств оказывать стимулирующую, направляющую помощь)

обобщающая беседа.
	Колокольчик,

бланки с заданиями простые карандаши.
	апрель
	


Методическое обеспечение программы 
1.Психопрофилактические и коррекционные сказки для школьной адаптации (на материале сказок М.А.Панфиловой) 

 Сказка Создание "Лесной школы"
Жил-был Ежик. Он был маленький, кругленький, серого цвета, с остреньким носиком и черными глазками-пуговками. На спине у Ежика были самые настоящие колючки. Но он был очень добрым и ласковым. А жил Ежик в школе.

Да, в самой обыкновенной школе, где было много детей, которых учили мудрые учителя. Как он сюда попал, Ежик и сам не знал: может быть, какой-то школьник принес его для "живого уголка" еще крохотным, а может, он и родился в школе. Сколько Ежик себя помнил, он всегда вспоминал школьные звонки, теплые руки детей, вкусные угощенья и уроки...

Очень нравилось Ежику, как проходили уроки. Вместе с детьми Ежик учился читать, писать, считать, изучал и другие предметы. Конечно, это было незаметно для людей. Им казалось: бегает Ежик, радуется жизни. А Ежик мечтал...

И мечтал он о том, что, когда вырастет, станет учителем и сможет научить своих лесных друзей всему, что умеет и чему научился сам у людей в школе.

Вот Ежик стал взрослым, и пришла пора осуществиться его мечте. Лесные жители построили настоящую школу, в которой будут учиться зайчата, лисята, волчата, мышата и другие зверята. Учитель-Еж готовил класс к приему первоклассников. В светлой комнате стояли столы, стульчики. На стене висела доска, на которой можно писать мелом. Еж принес учебники - книжки с картинками, которые помогут научить писать, считать.
Сорока принесла в Лесную школу блестящий звонкий колокольчик.
-
Зачем ты принесла в школу какую-то игрушку? - спросил у Сороки Сторож-Крот. - Ведь в школе не играют, а учатся! Сорока важно ответила:
· Меня Еж попросил. Я буду отвечать за звонки.
· А зачем нам звонить? Школа же не пожарная машина! - удивился Крот.
· Эх, ты ничего про школу не знаешь! Если звенит звонок - значит, пора на урок. А если на уроке

звонок, значит, пора отдохнуть, дружок! - затрещала Сорока.
· Подожди, Сорока, объясни мне еще разок. Если ребята придут в школу, то, услышав звонок, побегут на урок?

· Да, только не побегут, а подойдут к столикам, будут ждать начала урока, - ответила Сорока.

· Это верно! - подхватил Еж. - Именно так делают настоящие школьники.
· Так наши ребята-зверята могут и не знать эти правила? - заволновался Крот.
· Придут в школу и узнают! - вновь затрещала Сорока.
· Да, - подтвердил Еж, - узнают, как стать школьником, как правильно писать, считать и многое другое. Еж, Крот и Сорока затихли. В Лесной школе было тихо и свежо. В ожидании первоклассников деревья на школьном дворе принарядились и шелестели своей желто-красной листвой. Казалось, что они тоже разговаривают.

· Пора, пора! - объявляет всему лесу клен.
В школу, в школу! - шепчет березка.
Сказка «Школьная история»
Как вы думаете, зачем ходят в школу?

Я расскажу вам историю, которая однажды произошла в моём классе 1 сентября.

Когда первоклассники, вручив мне свои огромные букеты, наконец, уселись за парты, и наступила тишина, я  спросила:

· Кто знает, зачем нужно ходить в школу? Один мальчик с очень серьёзным видом сказал:

· Чтобы научиться читать. Подняла руку рыженькая девочка:

-
Чтобы научиться писать, - волнуясь, громко произнесла она.

Её соседка по парте добавила:

-
А ещё чтобы научиться считать.

-
Молодцы, совершенно правильные ответы, - сказала я.
Тогда маленькая девочка с первой парты тихонько встала, взяла ранец и направилась к выходу.
-
Ты далеко собралась? - задала я ей вопрос.

· Я домой, - ответила девочка. Я уже умею читать, писать и считать. Значит, мне не надо ходить в школу.

· Здорово, что ты так хорошо подготовилась к школе, сказала я. - Но думаю, что ты рано собралась уходить; и тебе ещё многое неизвестно. Например, правила  поведения в классе. Прежде чем выйти, нужно поднять руку и спросить разрешения учителя. Судя по тому, что этого не сделала, напрашивается вывод: ты ещё много не знаешь. Например, что такое площадь и периметр, как их вычислить, что такое члены предложения и части речи, какие бывают полезные ископаемые и где живут верблюды.

Девочка задумалась на мгновение.

-
Тогда можно я сяду на своё место? - спросила  девочка.

-Не можно, а нужно. И даже проучившись в школе одиннадцать лет, всё равно не успеешь узнать всего. Человек учится всю жизнь. И поверьте мне, это очень интересно.

-А чему, ребята, хотите научиться вы?

Сказка «Белочкин сон»
Белочка целый вечер наводила порядок. Она перебирала школьные предметы и распределяла их по отделениям. Когда из портфеля ей удавалось извлечь игрушку или что-нибудь веселенькое, то Белочка забывала о своем серьезном деле и увлекалась игрой. Потом она вновь возвращалась к скучному занятию, но скоро ей это надоело, она с раздражением бросила портфель и воскликнула:

-
Все, не хочу больше такого порядка! Пусть все будет, как было! Мне так больше
нравится!

Повеселевшая от принятого решения, Белочка еще немного поиграла, пролистала книжку с яркими картинками и легла спать. И снится нашей Белочке сон...

Тихо и осторожно вылезает из портфеля карандаш и чихает:
· Чхи, чхи, чхи! Ну, надо же меня так засунуть, что я чуть не задохнулся! На самое дно запрятала!

· Это еще что? А я одним листочком в учебнике математики лежу, а другим - в русском языке! - пожаловалась тетрадка.

· Ха, удивили! - воскликнул ластик. - Посмотрите на меня! Я весь грязный, мною с платья липкую конфетку стирали!

· А ведь портфель - это дом для школьных предметов, - проворчали учебники.
· Не ожидала, что буду рядом с такими соседями, как грибы и всякие безделушки! - простонала шариковая ручка.

· Ничего! Терпите! Тоже мне важность - школьные предметы! - ответил крупный сушеный гриб.

· Мы красивее и веселее вас, хоть и "безделушки", - с обидой пропищали бантики.
· Нас хозяйка больше всех любит! - продолжали орешки.
· Ах, это правда! - в один голос произнесли школьные предметы. - Если бы она нас любила, то по-другому относилась бы.

· Так может быть, пойдем искать другую школьницу или школьника, которые будут заботиться о нас, - предложил портфель.

· Наверное, это правильное решение! Собираемся в дорогу, - предложили учебники.
· Стойте! Возьмите и меня с собой! - взмолилось платье. - Когда меня только купили, я еще Белочке нравилось, а сейчас... И нас возьмите, пожалуйста! - попросили игрушки. - Нас она тоже не любит, мы сломаны и разбросаны.

· В путь!!! - скомандовал портфель. - Если мы не нужны Белочке...
· Нужны! Нужны! - закричала Белочка, вскакивая с кровати. - Прошу вас, останьтесь! Я о вас буду заботиться, любить! Простите меня, пожалуйста!

В комнате было тихо. Все вещи разбросаны по углам, портфель лежал на боку, из него вывалились тетрадки, учебники, ручки, карандаши.

"Неужели мне это приснилось? - подумала Белочка. - Или все произошло на самом деле?!" Белочка растерянно оглядывала свои вещи, а потом осторожно, нежно стала их убирать на свои места, шепча и приговаривая:

-
Милые мои, хорошие, останьтесь, я буду вас убирать, ухаживать. Мне без вас очень, очень плохо...

Закончив уборку, Белочка вернулась в кровать.
Утром, когда мама Белочки вошла в детскую комнату, очень удивилась:
· Что произошло? Такого порядка я у тебя, доченька, никогда не видела!
· Мамочка! Я поняла, что вещи надо тоже любить! - улыбаясь, произнесла Белочка. И ей показалось, что вместе с ней улыбался портфель со школьными предметами.
Сказка «Госпожа Аккуратность»
В школе Белочка рассказала друзьям свой сон. Первоклассники весь день ходили под впечатлением.

· А я думаю, - предположил Заяц, - что это Белочке не приснилось, а все было на самом деле.

· Наверное, когда она крикнула, то все вещи остановились, притворились неживыми, неговорящими, - рассудил Лисенок.

· На всякий случай я буду более внимательным к своим вещам, - с опасением проговорил Медвежонок.

· Уж лучше лишний раз убрать, чем потом остаться без портфеля и школьных предметов, - подтвердил Волчонок.

В этот день Учитель похвалил всех учеников за аккуратность.
· Молодцы, ребята! И в тетрадях, и на партах, и в портфелях у вас полный порядок! Пора поиграть в "Госпожу аккуратность".

· А кто она такая? - удивилась Белочка.
· Давным-давно в старинном замке жила-была самая аккуратная женщина на свете. Из разных мест к ней спешили родители со своими мальчиками и девочками. Только этой Госпоже удавалось приучить их к аккуратности во всем. Блестели от чистоты и порядка школьные принадлежности, тетрадки, одежда, игрушки, прически и прочее, прочее, прочее. Ее называли "Госпожа Аккуратность", она была волшебницей и умела превращать всех в чистюль. Однажды к Госпоже Аккуратность обратилась злая колдунья Лень с просьбой раскрыть ей свой секрет. Колдунья хотела помешать доброму делу. "Пусть все люди станут грязнулями, будут больше радовать меня!" - рассуждала Лень. Но Госпожа Аккуратность улыбнулась и ответила: "Все свои секреты я уже рассказала мальчикам и девочкам, они помнят и хранят их, передают своим детям". Тогда колдунья Лень решила заколдовать всех людей, чтобы они забыли секреты аккуратности. И люди стали лениться.
Но все, же каждый мальчик или девочка помнили один из секретов Госпожи и могли научить своих друзей и знакомых.

С той поры люди играют в игру "Госпожа Аккуратность", и я вас сейчас научу играть в нее, - обратился Еж к ребятам. - В коробочке лежат маленькие листочки бумаги с секретными вопросами. По очереди, отвечая на каждый вопрос, мы сможем найти помощников "Госпожи Аккуратности" среди вас. Вы готовы?

· Конечно, готовы! - ответили школьники.
· Первый секрет "Чистого тела". Кто знает, как умываться, мыть руки и чистить зубы? - прочитал записку Учитель.

· Я знаю и смогу научить других! - воскликнула Белочка. - И она рассказала, как это делать правильно.

· Будешь нашей помощницей, - объявил всему классу Еж. - А вот другой вопрос из коробочки: кто знает секрет "Чистых вещей"?

· Это мой секрет! - обрадовался Медвежонок.
· Я много раз помогал маме чистить, стирать, гладить и убирать вещи в шкафчик. Могу это делать сам и научить других.

· Хорошо, и ты будешь нашим помощником, Медвежонок! А вот других помощников, хранителей секретов "Чистой тетради", "Чистой парты" и "Чистого портфеля", позвольте объявить мне. И я предлагаю полюбоваться тетрадочкой Зайчонка, портфелем Лисенка и партой Волчонка. Вы согласны стать нашими помощниками?

· Мы будем рады! - согласились ученики.
· Тогда слушайте и запоминайте! Все помощники в школе называются дежурными. Они помогают учителю и ученикам, стараются быть внимательными и вежливыми. А самое главное, замечания своим товарищам и советы произносят шепотом.
· Конечно, чтобы не услышала колдунья Лень! - догадался Лисенок.
Учитель улыбнулся и продолжил:
· Наши помощники-дежурные всю неделю трудятся, обучают своим секретам. А в конце недели, в пятницу, назначают новых дежурных, новых хранителей секретов Госпожи Аккуратности.

· А как же мы сможем узнать новых помощников? - спросил Лисенок.
· Правильно, Лисенок, у помощников будут значки. И сейчас я их достану из коробочки и приколю к одежде каждого дежурного.

Все школьники приготовились к этому торжественному моменту. В классе зазвучала музыка, и Учитель прикрепил значки помощникам. Гордые, радостные школьники всю перемену разглядывали рисунки на значках. Оказалось, что они все разные. На одном значке была нарисована щетка с курточкой; на другом - мыло с полотенцем; на третьем - тетрадочка; на четвертом - парта; а на пятом - портфель. Ребята-зверята, конечно, догадались, что за секреты скрывались за этими рисунками, какому помощнику они принадлежали.

Сказка «Жадность»

Целый месяц прошел после назначения дежурных помощников. И наши первоклассники старались изо всех сил, чтобы научиться секретам Госпожи Аккуратности. У многих это некоторых учеников бережливость стала проявляться слишком сильно, и даже обидно для окружающих.

· Не бери мой карандаш, ты его сломаешь! - кричал на Зайчонка Лисенок.
· А я не дам тебе свою линейку! - отвечал Зайчонок.
· Мне не нравится, что ты садишься на мой стульчик, испачкаешь! - ворчала Белочка на Волчонка.

· Не прикасайтесь к моему костюмчику! - отгонял от себя своих друзей Медвежонок во время игры.

Учитель-Еж наблюдал за этим явлением, недовольно покачивая головой.
· Ребята, вам пора лечиться! - обратился он к школьникам.
· Но мы ведь все здоровы! - удивились ученики.
· К нам в школу прилетел вирус жадности. Это двоюродная сестра Лени, колдунья Жадность, наверное, прислала его к нам, чтобы всех поссорить.
· А что же теперь делать? Как лечиться? - заволновались ребята.
· Есть одно средство, про которое мне рассказала фея Доброта, - ответил Еж. - Это добрые поступки, только ведь не все знают, что это такое.

· Это когда делаешь что-то приятное своему другу, - предположил Зайчонок.
· Или своей маме, - продолжала Белочка.
· Или учителю, - тихо произнес Волчонок.
· Или себе, - важно вставил Медвежонок. Все ученики рассмеялись.

· Каждый из вас в чем-то прав! Но не полностью, а частично! Ведь добрые поступки приятны всем окружающим и себе тоже. Если мы помогаем другу обидеть кого-то, то это уже не добрый поступок, а злой. Если мы отдаем единственную ручку товарищу, который все позабыл дома, а сами не сможем писать на уроке, то это тоже не добрый, а глупый поступок. Поэтому добрые поступки трудно совершать. Но самый первый шаг на пути к доброму поступку – это услышать просьбу о помощи.
· А второй шаг? - спросили ребята.
· Второй шаг - это стремление помочь, но предварительно подумав, как это сделать быстро и удобно для всех, - ответил Учитель.

· Но как, же быть с единственной ручкой? Если другу она нужна, а у меня другой нет, ему следует отказать в помощи? - волновался Волчонок.

· Можно дать ему карандаш, - подумав, ответила Белочка.
· Или обратиться вместе с ним к другим ученикам, наверняка, есть у кого-то запасная ручка, - предложил свой вариант Лисенок.

· А я бы отдал свою единственную ручку другу, а то меня будут считать жадиной, - грустно произнес Зайчонок.

· Как вы думаете, ребята, обрадовался бы друг, если у Зайца из-за него были бы неприятности? - спросил Учитель.

· Если он настоящий друг, то сам бы отказался от такой жертвы, - ответил Медвежонок.
Все ученики задумались.
· Но как, же быть с жадностью? - задал вопрос Зайчонок.
Если каждый из вас будет думать о добрых поступках и стремиться их совершать, то жадность быстро исчезнет, и вы будете снова здоровыми, - ответил ученикам Еж.
· Но я очень беспокоюсь за свои вещи, потому что тружусь, стараюсь, а вдруг кто-нибудь сломает или потеряет, - продолжала волноваться Белочка.

· Это называется бережливостью, а не жадностью, - объяснил учитель. - Но если к вам обратились с просьбой и вы делитесь своими дорогими и любимыми вещами, попросите быть аккуратными с ними, и вашу просьбу тоже выполнят.

· А если не выполнят, сломают, например, нечаянно? - беспокоилась Белочка.
· Тогда вспомним наше правило: "Кто ломает, тот и чинит. Кто теряет, - покупает", - напомнил всем Волчонок.

· Да, чуть не забыл, чтобы вылечиться от жадности, старайтесь каждый день совершать не менее трех добрых поступков!

Так мне сказала Фея, - вспомнил Учитель.
· А делиться угощеньями - это тоже добрый поступок? - спросил Волчонок.
· Конечно! И мы продолжим наш разговор о добрых поступках, а сейчас нам пора завтракать! - ответил Учитель.

Сказка «Яблоко»

В каждом классе бывают неприятные пропажи ярких ластиков, красивых и удобных ручек, карандашей и т.п. Чтобы младший школьник осознавал свои действия, вовремя остановился, изменил намерения, используется эта сказка (по мотивам сказки "Волшебная сметана" / Т.Н. Караманенко, Ю.Г. Караманенко "Кукольный театр - дошкольникам" М., 1982).

Слушая историю, дети очень эмоционально реагируют на события, на поступки героев. Все это видно по их лицам. Читая или рассказывая, взрослый наблюдает за реакциями детей на протяжении всей сказки. Ребята, которые имеют привычку брать чужое, сразу выделяются из группы. Некоторые из них настораживаются и пытаются спрятать взгляд. Изменяется цвет лица: они бледнеют или краснеют.

После сказки не рекомендуется ее анализировать и обсуждать. Можно провести с детьми беседу на тему "Когда я взял чужое". Чаще всего дети, склонные к воровству, не участвуют в разговоре, но они очень внимательно слушают, как ребята описывают неприятное чувство стыда от содеянного и испытывают облегчение после признания.
Психически здоровый ребенок школьного возраста знает, что брать чужое нельзя. Если такое все же случается, он часто презирает себя за это. Но так порой хочется иметь то, что есть у приятеля или соседа по парте. Мы обсуждаем такие действия и поступки, но с пониманием и прощением.

После беседы детям нужно дать возможность поиграть в различные игры во время   ' переменки. Пусть информация пройдет внутреннюю переработку. Не исключено, что в скором времени вы "случайно" найдете пропавшие предметы или игрушки.
В моей практике было и такое, что дети признавались в содеянном друг другу сразу после занятия. Очень сложно признаться взрослому, особенно учителю. Но и не следует требовать этого от детей. Гораздо важнее, чтобы ребенок мог сам себя контролировать. С младшими школьниками, у которых наблюдается клинический вариант клептомании, требуется длительная работа разнообразными методами, приемами, с привлечением членов семьи, специалистов.

В Лесной школе на завтрак давали вкусные, сочные красные яблоки. Все ребята-зверята яблоки съели, а Волчонок положил свое в портфель: "Моя мама очень любит сладкие фрукты. Угощу свою мамочку", - подумал Волчонок.

Когда закончились уроки, ученики стали укладывать в портфель книжки и тетрадки.
Волчонок, положив книжки, решил полюбоваться подарком для мамы. Но где, же яблоко?
Он стал искать его в портфеле, в парте, около парты... Нигде нет!
Со слезами на глазах Волчонок спрашивал у своих друзей: "Вы не видели мое яблоко?"
-Нет!

-
Нет! Нет! Не видели! - отвечали ученики.
Волчонок заплакал. Это заметил учитель Еж.
· Что случилось? - спросил он.
· Пропало яблоко, - ответили ребята.
· Я его... хотел... маме... подарить... Она очень любит, - всхлипывал Волчонок.

Еж понял, в чем дело:
-
Да, плохо, что кто-то яблоко взял и съел. Но еще хуже, что яблоко-то было 
не простое, а волшебное. Да, да! Оно ведь было приготовлено для мамы в
 подарок от чистого сердца. 
А тот, кто такое яблоко съест, тот ослепнет, оглохнет и у него отвалится хвост. Звери с испугом смотрели то на Учителя, то друг на друга.
-
Что? Что? - спросил Лисенок. - Подойдите поближе, я плохо вижу! У меня 
хвост еще не отвалился? Это я съел яблоко. Все ребята-зверята поняли, что это сделал Лисенок. Они были рады, что он сознался. А Лисенок плакал. Ему было очень стыдно.

-
Прости меня, Волчонок! Я очень люблю такие сладкие фрукты. Не удержался, - сказал Лисенок. Волчонок простил друга. На следующий день в Лесной школе на завтрак давали оранжевые, вкусно пахнущие апельсины. Лисенок очень их любил. Он понюхал свой апельсин, потрогал упругую кожицу и протянул Волчонку:

· Это для твоей мамы!
· А ты? - спросил Волчонок.
· Я потерплю, - прошептал Лисенок.
Волчонок положил апельсин в портфель для мамы.
А свой завтрак разделил поровну. Одну половину апельсина взял себе, а вторую отдал другу.
2. Игры и упражнения на формирование у ребенка «Позиции школьника» 

Ведение знака «Говорит один» через игру «Знакомство»
Игра начинается с нарушения правил - все дети на счет раз, два, три громко говорят свое имя, а на сигнал педагога  «Молчок»  (педагог подносит палец к губам) дети закрывают  рот ладошкой. Итог- знакомство не состоялось, получился шум. Значит всем вместе говорить не стоит, никто не услышит, говорить надо по одному.

Введение знака «Говорят много», упражнение «Говорит один - говорим хором»
Психолог показывает детям два знака. Первый называется «Говорит один» и показывается в том случае, если ответ на во​прос должен дать один ребенок. (Дети поднимают руки, психо​лог называет того, кто будет отвечать). Второй знак - «Говорим хором» - показывается в том случае, если на вопрос разрешается ответить всем вместе, хором. 

Вопросы могут быть следующими:

- Как называется этот палец? (Показывает большой па​лец и знак «Говорит один».)

-
Отгадайте загадку:
Хитрая плутовка,
Рыжая головка,
Хвост пушистый - краса,
А зовут ее? (Показывает знак «Говорим хором».)
· Как называется человек, который умеет рисовать кар​тины? (Показывает знак «Говорит один».)

· Какие животные дают молоко? (Показывает знак «Гово​рим хором».)

· Что едят коровы? (Показывает знак «Говорит один».)

· Какое сейчас время года? (Показывает знак «Говорим хо​ром».)

· На какой свет светофора можно переходить улицу? (По​казывает знак «Говорим хором»)

· Как называются цветы, которые растут дома, а не на улице? (Показывает знак «Говорит один»)

· Как зовут мальчика, которого папа Карло вырезал из де​рева? (Показывает знак «Говорит один»)

· А скажите, пожалуйста, драться, ругаться и толкать​ся - это хорошо или плохо? (Показывает знак «Говорим хо​ром») И т.д.

«Тренинг навыков школьного поведения »
В этой игре детям показывается, чем отличается приветствие учителя от приветствия воспитателя. Педагог говорит «Сейчас я к вам вхожу как учитель - как вы меня поприветствуете» разыгрывается сценка. «Сейчас я воспитатель в детском саду»- разыгрывается новая сценка

Психолог  читает рифмовку:

-
Учитель входит - надо встать,
Когда он сесть позволит - сядь.
Ответить хочешь - не спеши,
А только руку подними
3.Задания активизацию словаря и формирование понятийного аппарата
Определить понятие - значит установить его ближайший род и видовое отличие. Например: ринг - это площадка (родовое понятие) для бокса (видовое отличие). Аптека - учреждение (родовое понятие) для приготовления и хранения лекарств (видовое отличие).
Предложите детям выполнить ряд заданий.
1.Заполнить пропуски в предложениях, указав видовое отличие.

Чашка - это посуда для .... Сахарница - это посуда для ... Конура - это дом для ... Аквариум - это дом для ... Берлога - это дом для ...

2.Заполнить пропуски в предложениях, указав родовое понятие.
Берлога - это ... для медведя.

Хлебница - это ... для хлеба. Тарелка - это... для еды. Улей - это... для пчел.

3.Заполнить пропуски в определениях, указав, какими понятиями они даны.
...- это дерево, на котором растут яблоки.

...- человек, который учит детей.
... - помещение, в котором учатся дети.

...- посуда для соли.
4.Задания на формирование произвольности

Упражнение «Фигурный Диктант»
Дежурные раздают простые карандаши, психолог – подпи​санные тетради.

Детям предлагается выполнить «фигурный диктант», на​пример: «Кружок, квадрат, два треугольника, два круга, тре​угольник, три квадрата, треугольник, круг, два квадрата и т.д.», по окончании которого дети ставят в каждом кружке точку, а в каждом квадрате – крестик.

Психолог следит за правильностью выполнения задания, а также за тем, чтобы дети оставляли между фигурами пропуски в одну клетку и не заходили на поля.

Игра «Трутень и пчелы»
Психолог  говорит:
-Сейчас мы поиграем в одну игру, а заодно посмотрим, умеете ли вы считать до трех.
Вы, наверное, знаете, что когда пчелы летают и собирают мед, они жужжат, а если появится трутень, они начинают жужжать сильнее, чтобы его прогнать. Когда пчелы видят медведя, они замолкают, чтобы медведь не смог найти мед. Представьте, что вы – пчелки. Будьте внимательны: если я хлопну в ладоши один раз, вы должны жужжать не очень громко, если хлопну два раза — значит, летит трутень, и вы зажужжите громче, а если хлопну три раза – значит, появил​ся медведь, вы перестанете жужжать и будете сидеть тихо-тихо. Приготовились, начинаем!
Игру следует повторить несколько раз. Участники могут, как сидеть за столами, так и стоять по кругу или в произволь​ном порядке.

5.Упражнения на развитие зрительно- моторной координации

1. Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы и медленно сжимать их в кулак. Поочередно каждой рукой.
2. Руку положить плотно на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой.
3. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний к указательному.
4. Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях. Сначала поочередно, потом двумя руками одновременно.
Сгибание и разгибание пальцев. Пальцы разомкнуть как можно шире, затем сомкнуть

и так продолжать дальше поочередно каждой рукой, затем двумя руками вместе.

6. Ритуалы приветствия.
Задача: Создавать положительный эмоциональный настрой у детей в начале занятия. Активизировать положительные эмоциональные ресурсы у детей. Создавать атмосферу доверия и психологического комфорта в группе.

Игра «Здравствуйте!»

Дети сидят в кругу, педагог или водящий ребенок - внутри круга. Водящий произносит слова, идет по кругу и прикасается вытянутыми руками детей, затем заглядывает каждому в глаза, хлопает в ладоши, называет имя ребенка.

Здравствуйте, милые руки!
Здравствуйте, милые глазки!
Здравствуй, (имя ребенка)!
Здравствуй, Солнце. Дети, стоя в кругу, произносят слова и выполняют движения.
Здравствуй, солнце,
Здравствуй, ясное!
Здравствуй, небушко прекрасное!
(Поднимают руки, сложенные ладонями перед грудью, вверх, разводят в стороны и опускают вниз.)
Здравствуйте, деревья! Здравствуйте цветы! (Поднимают руки через стороны вверх, покачивают ими, складывают руки «чашей» и опускают до уровня груди, соединяют ладони.)

Я рада, что сегодня. Со мною рядом вы! (Разводят руки перед грудью в стороны.)
Упражнение «Я хороший»

Дети, произнося слова, выполняют движения, приветствуя свое тело.
С добрым утром, глазки, Я люблю вас! 
(Прикрывают ладонями глаза.)

С добрым утром, уши, Я люблю вас! 
(Растирают ладонями уши.)

С добрым утром, руки,
Я люблю вас! 
(Поглаживают одну руку, затем другую от кисти к плечу)
С добрым утром, ноги,
Я люблю вас! 
(Поглаживают одну ногу, затем другую от стопы к колену.)
Глаза смотрят,
Уши слышат,
Руки хлопают,
Ноги топают,
Я - хороший! (Прикладывают руку козырьком к глазам, оттопыривают уши ладонями, хлопают в ладоши, топают ногами, прыгают и хлопают в ладоши над головами.)

Игра «Ты дрозд - я дрозд!»

Дети играют в паре.  Они встают друг против друга,  один произносит слова и

выполняет соответствующие движения: дотрагивается до своей груди и груди партнера, до своего носа, щек, до его носа, щек, берет партнера за руки, обнимает его.
Ты дрозд - я дрозд,

У меня - нос, у тебя - нос

У меня щечки гладкие
У тебя щечки гладкие,
Вот он - ты, вот он - я

Мы с тобой - друзья!

7.Релаксационные паузы

Задача: Снимать психическое и физическое напряжение 
Релаксационная пауза «Волшебный сон»
Напряжение улетело,
И расслаблено все тело,
И расслаблено все тело,
Будто мы лежим на травке,
На зеленой мягкой травке...

Греет солнышко сейчас...

Руки теплые у нас...

Жарче солнышко сейчас...

Ноги теплые у нас...

Дышится легко, ровно, глубоко...

Губы теплые и вялые
И несколько не усталые,
Губы чуть приоткрываются,
Все чудесно расслабляется,
И послушный наш язык 
Быть расслабленным привык
Упражнение «Котята»

Упражнение выполняется под тихую, спокойную музыку.

Педагог: Вы превращаетесь в котят. Повторяйте действия, которые я показываю. Котята умываются - вот так. Теперь котята потягиваются, лакают молоко. Котята решили поиграть. Но вот котята устали - зевают, ложатся спать, закрывают глазки. Тихо- тихо спят котята. А я буду ходить, и гладить котят, но только тех, кто спит тихо и не мешает отдыхать другим. А теперь дружно просыпаемся. 

Упражнение «Лесная школа»

Выполняется под тихую, спокойную музыку.

Педагог обращается к детям. Мы с вами хорошо поработали сегодня. Предлагаю вам удобно расположиться на коврике, закрыть глаза. Давайте на секунду представим, что мы перенеслись в необычную лесную школу, где вместо класса - большое дерево, а вместо парт - листочки деревьев. А мы с вами превратились в лесных учеников - различных птичек. И вот все мы вместе очень удобно и комфортно расположились на ветках деревьев. Светит теплое солнышко, шелестят ветки деревьев - нам хорошо и спокойно. Мы успокаиваемся, дыхание наше ровное, тело легкое- легкое, как пушинка, настроение очень дружелюбное и хорошее. Делаем глубокий вдох и открываем глаза. До встречи!

Ритуал прощания. Все встают в круг, берутся за руки и говорят хором «До свидания».

8.Телесноориентирваннные техники
1.Расслабляющий самомассаж головы, ушных раковин, мышц лица.

2. Упражнение «Тряпичные куколки»

Психолог просит представить детей, что они - мягкие тряпичные игрушки, которые висят на ниточках. Дети встают в круг и поднимают руки. По команде психолога последовательно выполняют следующие движения: опускают вниз кисти рук; сгибают руки в локтях; расслабляют руки и те падают вниз; сгибают туловище и опускают голову; сгибают колени и приседают на корточки.
3. Упражнение «Любопытная Варвара»

Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова прямо.

Любопытная Варвара

Смотрит влево,

Смотрит вправо.

А потом опять вперед –

Тут немного отдохнет.

(Повернуть голову максимально влево, затем вправо. Повторить два раза. Вернуться в исходное положение, расслабить мышцы.)

А Варвара смотрит вверх

Дольше всех и дальше всех!

Возвращается обратно –

Расслабление приятно!

(Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем

вернуться в исходное положение, расслабить мышцы.)

А теперь посмотрим вниз –

Мышцы шеи напряглись!

Возвращаемся обратно –

Расслабление приятно!

(Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. Затем вернуться в исходное положение, расслабить мышцы.)

4.Упражнение «Лимон»

Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствовать напряжение. Затем «бросить» лимон и расслабить руку. Выполнить упражнение левой рукой.

В руку я возьму лимон.

Чувствую, что круглый он.

Я слегка его сжимаю –

Сок лимонный выжимаю.

Я всю руку напрягаю -

Сок до капли выжимаю.

Все в порядке, сок готов.

Выброшу теперь лимон.

5.Упражнение «Пружинки»

Представить, что ноги стоят на пружинках, которые отталкивают носки ног от пола так, что они поднимаются вверх, а пятки продолжают упираться в пол. Сильно «нажать на пружинки». Напрячь ноги. Удерживать позу как можно дольше. Затем расслабить ноги.

Что за странные пружинки

Упираются в ботинки?

Ты носочки опускай,

На пружинки нажимай,

Крепче, крепче нажимай…

Постарался? Отдыхай!

Упражнение «Мячик»

Лечь на пол. Положить мяч на живот и катать его по часовой стрелке, слегка нажимая, чтобы почувствовать его прикосновение.

Мяч по животу катаю

И животик расслабляю.

6.Упражнение «Ты – лев! »

«Закрой глаза, представь льва – царя зверей. Сильного, могучего, уверенного в себе, спокойного и мудрого. Он красив и выдержан, горд и спокоен. У него твои глаза, твои руки, твое тело, твое имя. Лев – это ты! »

Упражнение «Недовольный»

Наморщить лоб, поднять брови вверх, затем опустить вниз. Сдвинуть брови, максимально напрягая их. Затем расслабить мышцы.

Я сегодня недоволен,

Я сегодня недоспал.

Сильно я нахмурил брови.

Подержал так (удерживать 4-5 секунд) и устал.

Не могу я долго злиться,

Я играть давно хочу.

Лучше я расслаблю лобик

И к ребятам подойду.

7.Упражнение «Успокоить злючку - колючку»

Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать, что есть сил. Затем сделать несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко открыв рот, зевнуть.

Челюсть сильно я сжимаю

И рычаньем всех пугаю (прорычать). 
Чтобы злоба улетела,

И расслабилось все тело,

Надо глубоко вздохнуть,

Потянуться, улыбнуться,

Может даже, и зевнуть (широко открыв рот, зевнуть). 
Список используемой литературы:
1. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду Изд.2-е, доп. – М.: Книголюб, 2005. – 64 с.

2. Арцишевская И.Л. Тренинг для будущих превоклассников: Конспекты занятий. – М.: «Национальный книжный центр», 2011

3. Ильина М.Н., Парамонова Л.Г., Головнева Н.Я. «Тесты для детей. Готов ли Ваш ребенок к школе?» Спб.: «Дельта», 1999. – 384с.

4. Мищенкова Л.В. 36 занятий для будущих первоклассников: Задания по развитию познавательных способностей (5-6 лет) Методическое пособие 0 класс. М.:Издательство РОСТ, 2012.

5. Харько Т.Г., Воскобович В.В. Методическое пособие «Ларчик» ООО «РИВ», 2007г.

6. Широкова Г.А. Практикум для детского психолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 314с.

7. Беседа по картинкам демонстрационный материал Уроки доброты Творческий центр «Сфера»    

8. Психопрофилактические сказки и коррекционные сказки для школьной адаптации М.А. Панфилова детский психолог,  Лесная школа. 

Приложение 1
 к заданиям на определение результативности освоения программы
Методика Н.И.Гуткиной «Домик» 
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Определение зрительно- моторной координации(тест Л.Бендера)
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Приложение № 2 к занятиям 
Занятие № 1
«Школьные знаки»
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      В тетради соседа –секрет!!                                                                Взрослый говорит - ребята слушают
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Ответить хочешь - не спеши,                                                              Работаем в парах
а только руку подними

Занятие № 2
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Занятие № 3
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Занятие № 7
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Занятие № 12
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Занятие № 12
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Занятие № 23
[image: image13.png]



PAGE  
61

