Режим дня 

Для детей 1,5-2 лет (группа раннего возраста )

	Дома

Подъем, утренний туалет.
	6.30-7.30

	В детском саду

Утренний приём, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30

	Активное бодрствование (игры, предметная деятельность )
	8.30-8.50

	Занятия в игровой форме по подгруппам , активное бодрствование детей (предметная деятельность, другое)
	1 подгруппа-8.50-9.00

2 подгруппа

9.10-9.20

	Активное бодрствование (игры, предметная деятельность )
	9.20-9.40

	Подготовка к завтраку, 2 завтрак
	9.40-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, опыты, труд, индивидуальная работа по развитию ОВД), возвращение с прогулки
	9.30-11.00

	 Подготовка к обеду ,обед
	11.20-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45

	Занятия 
	1 подгруппа

15.45-15.55

2 подгруппа

16.05-16.15

	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, 
	16.15-16.30

	Подготовка  к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки
	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	До 19.00

	Дома

Подготовка к ужину, ужин
	19.00-19.30

	Прогулка, игры, гигиенические процедуры
	19.30-21.00

	Подготовка ко сну, ночной сон
	21.00-6.30

(7.30)


Режим дня 

Для детей 2-3 лет (1-я младшая группа )

	Дома

Подъем, утренний туалет.
	6.30-7.30

	В детском саду

Утренний приём, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30

	Активное бодрствование (игры, предметная деятельность )
	8.30-8.50

	Занятия в игровой форме по подгруппам , активное бодрствование детей (предметная деятельность, другое)
	1 подгруппа-8.50-9.00

2 подгруппа

9.10-9.20

	Активное бодрствование (игры, предметная деятельность )
	9.20-9.40

	Подготовка к завтраку, 2 завтрак
	9.40-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, опыты, труд, индивидуальная работа по развитию ОВД), возвращение с прогулки
	9.30-11.00

	 Подготовка к обеду ,обед
	11.20-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45

	Занятия 
	1 подгруппа

15.45-15.55

2 подгруппа

16.05-16.15

	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, 
	16.15-16.30

	Подготовка  к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки
	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	До 19.00

	Дома

Подготовка к ужину, ужин
	19.00-19.30

	Прогулка, игры, гигиенические процедуры
	19.30-21.00

	Подготовка ко сну, ночной сон
	21.00-6.30

(7.30)


Первый раз в детский сад.

      Заведите будильник с таким расчетом, чтобы утром было достаточно времени на все сборы и приготовления. Заранее продумайте, какой дорогой вы будете ходить или ездить в садик, сколько времени она занимает, и когда надо выходить из дома.   Адаптация на новом месте может длиться одну-две недели, в зависимости от психики и характера ребёнка. Полная адаптация наступает где-то через 2-3 месяца. Стресс у малыша может выплеснуться в виде капризов, агрессии, мокрых штанишек, отказа от еды и сна, мнимой «потери» приобретённых навыков.

Рекомендации при поступлении ребенка в детский сад:
1. В первое время оставляйте ребёнка в саду лишь на несколько часов, забирайте во время прогулки, до обеда. 
2. Постепенно увеличивайте этот интервал, приходя за ним после обеда, тихого часа, полдника. 
3. Если не возникает осложнений, через 1-2 недели можно перейти на обычный режим. 
4. Никогда не пугайте ребёнка детским садом или воспитательницей. 
5. Важно создавать положительный образ детского сада, делайте акцент на всём, что может способствовать позитивному настрою: расскажите о том, что ему может быть там интересно, чему он сможет научиться.

В детский сад необходимо принести:

Смену одежды: по 2-3 комплекта футболок и шорт для мальчиков, запасное платье для девочки,  3-4 пары колготок, 4-5 комплектов трусиков – все вещи ребенка подписать; Сменную обувь: кожаные сандалики с жесткой фиксированной пяткой (в тряпочных тапочках, сланцах в детском саду ходить запрещено). Все сменное белье ребенка необходимо поместить в пакет, для грязного белья должен  быть отдельный пакет
Обеим воспитателям вы должны рассказать о своем ребенке: заболевания ребенка, есть ли у него аллергия, на что конкретно, как он просится в туалет, его любимые игрушки, как можно успокоить ребенка, если он плачет и другое.  Если ваш ребенок заболел, вы должны в этот же день сообщить о его заболевании в детский сад медицинским работникам. После  больничного  накануне сообщите в детский сад, чтоб ребенка поставили на питание.

Желательно обучить ребёнка до начала посещения детского сада элементарным навыкам самообслуживания: пользоваться горшком, самостоятельно есть  ложкой и пить из чашки т.п.

 

Как приучить ребёнка к горшку.

Высаживайте на горшок после еды, перед сном и после сна, перед прогулкой и после прогулки – это должно стать единым требованием в семье и детском коллективе. Очень важно соблюдение единых требований к режиму сна и отдыха. Постепенный перевод ребёнка на режим д/с.

Насильственное «впихивание» ребёнка в новый режим приведёт не только к нервному срыву, но и к проявлению более серьёзных заболеваний.

Подготовка к соблюдению определённых диетических требований к детскому питанию и к переходу на режим самостоятельного питания.
В детском саду нельзя:

Кормить детей пищей, принесённой из дома. Малыши могут получать питание только из пищеблока, по заранее составленному меню с расчетом порций по калориям.

Как одеть ребенка в детском саду.

	Температура помещения
	Одежда

	+ 23 град. С и выше
	1 - 2-слойная одежда: тонкое хлопчатобумажное белье,

 легкое хлопчатобумажное платье с короткими рукавами,  носки,  босоножки

	+21 +22 град. С
	2-слойная одежда: хлопчатобумажное белье, хлопчатобумажное или полушерстяное платье с длинным рукавом,

колготы, туфли для детей 3 - 4 лет, для детей 5 - 7 

лет - гольфы 

	+18 +20 град. С
	2-слойная одежда: хлопчатобумажное белье, хлопчатобумажное или полушерстяное платье с длинным рукавом,

колготы для детей 3 - 4 лет, для детей 5 - 7 лет  гольфы, туфли

	+16 +17 град. С
	3-слойная одежда: хлопчатобумажное белье, трикотажная кофта, трикотажное или шерстяное платье с длинным рукавом, колготы, туфли (теплые тапочки) 


Рады вам помочь:

Заведующий 
Гладкова Наталия Евгеньевна, тел. 271-41-70

Заместитель заведующего по воспитательной методической работе Харламова Галина Александровна, тел. 271-41-70

Заместитель заведующего по административно-хозяйственной работе, вопросы по оформлению  выплатных  дел 

Савинова Светлана Борисовна, тел. 271-41-71

Педагог-психолог
Голубева Полина Дмитриевна, тел.271-41-70
Медицинский кабинет Деменкова Елена Геннадьевна, тел. 271-41-71

Сайт дошкольного  учреждения:      www.ryabinka-450.ru
