СТЕПАНОВА АННА АЛЕКСАНДРОВНА

инструктор по ФИЗО

обр. высшее, стаж 2 года


	Примерные темы консультаций

	Профилактика плоскостопия. (Причины возникновения, методы и способы профилактики)

	Профилактика нарушений осанки. (Причина нарушения осанки, методы и способы профилактики)

	Подвижные игры с детьми. (Значения игры в дошкольном возрасте, примеры игр)

	Пальчиковая гимнастика.

	Чудо мячик  - фитбол. (Необходим ли фитбол ребенку? Виды и способы работы с ним)

	Мой друг тренажер. (Виды тренажеров, комплекс упражнений)

	Дыхательная гимнастика. (значение, комплексы)

	Детский фитнес. (Значение, разновидности, комплексы)


График проведения консультации

3-я неделя месяца, с 12.00 — 13.30

Запись по телефону 271-41-70
