Профилактика гриппа

Простуда и грипп 
Гриппозный сезон не за горами . Как отличить, простуда посетила вас или грипп ? многие симптомы у них одинаковы, но есть и существенные различия. Их нужно знать, чтобы избежать последствий недооценки противника. Возбудители гриппа и ОРВИ передаются воздушно-капельным путем и прежде всего поражают органы дыхания. Поэтому и при гриппе , и при простуде обычно все пациенты кашляют, страдают от насморка, испытывают боль в горле и жалуются на повышенную температуру. Если грипп протекает не агрессивно, отличить одно заболевание от другого чрезвычайно сложно. Тем не менее врачи выделяют грипп из других вирусных простуд в отдельную категорию. Дело в том, что вирус гриппа намного агрессивнее, а потому и болезнь протекает тяжелее, и возможные осложнения намного серьезнее вплоть до летального исхода. Поэтому при лечении гриппа, кроме обычных «противопростудных» лекарств, повышающих иммунитет, обязательно нужно использовать антивирусные препараты, препараты интерферона и строго соблюдать постельный режим. Как самим понять , грипп вы подцепили или простуду? ОРВИ обычно начинается постепенно : немного запершило в горле, появился дискомфорт в носу, а потом все симптомы, не спеша, развиваются по нарастающей. Температура, как правило, не поднимается выше 37,3 -37,5 градусов . зато из носа течет по полной программе, а кашель говорит о поражении верхних дыхательных путей. Грипп обрушивается сразу и внезапно : с утра было все хорошо, а к обеду у вас заболела голова, глазные яблоки, мышцы, бьет озноб и температура зашкаливает за 38 градусов . На 2-3 день болезни развивается кашель и боли в горле, преследует чувство разбитости, слабость, температура застыла на высоких значениях. Кстати, насморк при гриппе сильным практически не бывает. Зато при недостаточном или незавершенном лечении грипп способен привести к пневмонии, грозным осложнениям на сердце , почки и нервную систему. 

