Приложение № 2

к образовательной программе 

дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 450»
Примерный режим дня младших групп  МАДОУ «Детский сад №  450» 

на 2018 – 2019 учебный год  (Холодный период год).

	Группа

Режим
	1-я младшая группа № 1

2-3 года
	1-я младшая группа № 4

2-3 года
	2-я младшая группа №3

3-4  года
	2-я младшая группа № 7

3-4   года
	Средняя группа № 5

4-5 лет
	Средняя группа № 6

4-5 лет
	Средняя группа № 8

4-5 лет

	Дома

Подъём, утренний туалет
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00

	В детском саду:

Утренний приём, игры, общение, 
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.10
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00-8.15

	утренняя гимнастика
	7.50-7.55 (группа)
	7.50-7.55 (группа)
	7.50-7.55 (муз.зал)
	7.50-7.55 (муз.зал)
	7.55-8.05 (муз.зал)
	7.55-8.05 (муз.зал)
	7.55-8.05

(муз.зал)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.10-8.40
	8.10-8.40
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.15-8.40

	Самостоятельные игры, подготовка к образоват.   
деят-ти 
	Ср.,пт 8.30- 8.40
Пн, вт,чт

1п.8.30-8.50

2п.8.30-9.10
	Вт.,чт 8.30- 8.40
Пн, ср,пт

1п.8.30-8.50

2п.8.30-9.10
	Пн.,вт,чт 8.40-8.50

1п 9.15-9.30

2п 9.40-9.55

Ср,пт 8.40-9.00
1п  9.25-9.40

2п 9.50-10.05
	Пон, чт.

8.40-9.00

Вт, 8.40-8.50
Ср,пт.

8.40-8.50
	Пн, ср., пт.

8.40-8.50

Вт. 8.40-9.00

Чт. 8.40-8.50
	8.40-8.50


	8.40-8.50



	Занятия
	Ср.,пт.,

8.40-8.50

Пн.,вт.,чт.
1п.8.50-9.00

2п.9.10-9.20
	Вт.,чт.,

8.40-8.50

Пн.,ср.,пт
1п.8.50-9.00

2п.9.10-9.20
	Пн.,вт.,чт.

8.50-9.05

1п 9.15-9.30

      2п 9.40-9.55          Ср ,пт  9.00-9.15
1п  9.25-9.40

2п 9.50-10.05


	Пон., чт

9.00-9.15

1п  9.25-9.40

2п 9.50-10.05

Вт     9.15-9.30

1п 8.50-9.05

2п 9.40-9.55

Ср.,пт  8.50-9.05
1п 9.15-9.30
   2п 9.40-9.55
	Пн, ср., пт.

9.20 – 9.40

1п. 8.50-9.10

2п.9.50.-10.10

Вт. 9.00-9.20

1п. 9.30-9.50

2п. 10.00-10.20

Чт. 9.25-9.45
1п. 8.50-9.10

2п. 9.55-10.15
	Пн,ср,

9.50-10.10

1п. 8.50-9.10

2п. 9.20-9.40

Вт . 9.30-9.50

1п. 8.50-9.10

2п. 10.00-10.20

Чт. 9.20-9.40

1п. 8.50-9.10

2п.9.50-10.10

Пт. 9.25-9.45
1п. 8.50-9.10

2п. 9.55-10.15
	Пн., ср.

9.25-9.45

1п. 8.50-9.10

2п.9.55-10.15

Вт.,чт.,пт.

9.50-10.10

1п. 8.50-9.10

2п. 9.20-9.40



	Самостоятельные игры, деятельность по выбору и интересам
	Ср.,пт.
8.50-9.20

Пн.,вт.,чт.

1п. 8.50-9.10

2п. 9.00-9.20


	Вт.,четв.
8.50-9.20

Пн.,ср.,пятн.

1п. 8.50-9.10

2п. 9.00-9.20


	Пн.,вт,чт.

 1п 9.30- 9.55

2п 9.15-9.40

Ср,пт. 

1п 9.40-10.05,

2 п 9.25-9.50


	Пон, чт

1п 9.25-9.50

2п 9.40-10.05

Вт. 

1п 8.50-9.15

2п 9.30-9.55

Ср.,пт 

1п. 9.05-9.40

2п. 9.30-9.55
	Пн.,ср.,пт.

1п 8.50-9.20

2п- 9.40-10.10

Вт. 

1п. 9.20-9.50

2п. 9.50-10.20

Чт..

1п 8.50-9.25

2п 9.45-10.15
	Пн.,ср.

1п. 8.50-9.20

2п. 9.20-9.50

Вт. 

1п.8.50-9.30 

2п. 9.50-10.20

Чт.

1п. 8.50-9.20

2п. 9.40-10.10

Пт.

1п. 8.50-9.25

2п. 9.45-10.15
	Пн,ср

1п 8.50-9.25

2п- 9.45-10.15

Вт ,чт, пт.

1п 8.50-9.20

2п 9.10-9.40



	Подготовка к 2-му завтраку, второй завтрак    
	9.20-9.30
	9.20-9.30
	10.05-10.15
	10.05-10.15
	Пн, ср., пт.

10.10-10.20

Вт.,Чт.

10.20-10.30
	Пн, ср, чт

10.10-10.20

Вт., пт. 

10.20-10.30
	Вт., чт.,пт.

10.10-10.20

Пн.,ср.

10.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.30-11.20
	9.30-11.20
	10.15-12.00
	10.15-12.00
	10.30-12.20
	10.30-12.20
	10.30-12.20
	

	Подготовка к обеду, обед
	11.20-12.00
	11.20-12.00
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	

	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном
	_____
	_____
	12.30-12.35
	12.30-12.35
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45
	15.20-15.45
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50

	Занятия
	1п  15.45-15.55 2п  16.05-16.15
	1п  15.45-15.55 2п  16.05-16.15
	________


	__________
	__________
	__________
	__________

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам
	16.15-16.30
	16.15-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.50
	15.50-16.50
	15.50-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.50-18.20
	16.50-18.20
	16.50-18.20

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам
	18.00

19.00
	18.00

19.00
	18.00

19.00
	18.00

19.00
	18.20

19.00
	18.20

19.00
	18.20

19.00

	Дома:

Подготовка к ужину, ужин
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30

	Прогулка
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30

	Возвращение с прогулки,  гигиен. процедуры
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00

	Подготовка ко сну, ночной сон
	21.00-6.30


	21.00-6.30


	21.00-6.30


	21.00- 6.30
	21.00-6.30


	21.00-6.30


	21.00-6.30




Примерный режим дня старших групп  МАДОУ «Детский сад №  450»

на 2018 – 2019 учебный год (Холодный период год).

	Группа

Режим
	Старшая группа

№2 

5 -6 лет
	Старшая группа

№11 

5 -6 лет
	Подготовительная к школе группа № 9

6-7  лет
	Подготовительная к школе группа №10

6-7 лет

	Дома

Подъём, утренний туалет
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00

	В детском саду:

Утренний приём, игры, общение
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Утренняя  гимнастика
	7.50-8.00 (спорт.зал)
	7.50-8.00 (спорт.зал)
	8.00-8.10 (спорт.зал)
	8.10-8.20 (спорт.зал)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 
	Чт.  8.40-8.50
Пн.,вт.,ср.,пт.  8.40-9.00
	Пн,вт,ср,чт    8.40-9.00

Пт. 8.40-8.50
	8.50-9.00
	Пн., вт.,чт.,пт. 8.50-9.00

	Занятия
	Пон.

Iз  1п.9.00-9.20

      2п 9.30-9.50

IIз 10.20-10.45

Вт.

I з    1.п. 9.00-9.20

        2п. 9.30-9.50

IIз    10.00-10.25

Ср.

I з    1.п. 9.00-9.20

        2п. 9.30-9.50

IIз   12.00-12.25

Чт.

I з   1п  8.50-9.10

        2п 9.20-9.40
IIз   9.55-10.20

Пт.

I з   1п  9.00-9.20

        2п 9.30-9.50
IIз   11.55-12.20 (улица)
	Пн.

Iз  1п.9.00-9.25 

      2п 9.35-10.00

IIз 10.10-10.30

Вт

I з   1.п. 9.00-9.20

        2п. 9.30-9.50

IIз   10.20-10.45

Ср.

I з   1.п. 9.00-9.20

        2п. 9.30-9.50

IIз 11.55-12.20 (улица)

Чт.

I з   1.п. 9.00-9.20

        2п. 9.30-9.50

IIз 12.00-12.25

Пт.

I з   1.п. 8.50-9.10

        2п. 9.20-9.40

IIз   9.55-10.20
	Пн.,ср

I з.   9.00-9.30

IIз.   9.40-10.10

IIIз. 12.00-12.30 (улица)

Вт.

I з.  1п 9.00-9.30

        2п 9.40-10.10

IIз. 10.35-11.05

Ср.

I з.  9.00-9.30

IIз. 9.40-10.10

IIIз. 10.20-10.50

Четверг

I з.    9.00-9.30

IIз.    9.40-10.10

IIIз. 10.30-11.00

Пятница

I з.  9.00-9.30

IIз    9.40-10.10

IIIз. 12.10-12.40 


	Пон.

I з.    1п 9.00-9.30

          2п 9.40-10.10

IIз.    12.10-12.40

Вторник

I з.   1п. 9.00-9.30

        2п. 9.40-10.10

IIз.   12.00-12.30 (улица)

Среда 

I з.   8.50-9.20

IIз.   9.30-10.00

IIIз. 10.10-10.40 

Четверг

I з.  9.00-9.30

IIз. 9.40-10.10

IIIз. 10.20-10.50 

Пятница

I з.  9.00-9.30

IIз   9.40-10.10

IIIз. 10.30-11.00 

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам
	Пн. 1п. 9.00-9.30

        2п. 9.20-9.50

           9.50-10.20

Вт.  1п 9.00-9.30

        2п 9.20-10.00

Ср.   1п 9.00-9.30

        2п 9.20-10.00

Чт. 1п 8.50-9.20

        2п 9.20-9.55
Пт. 1п 9.00-9.30

        2п 9.20-10.00
	Пн.,     1п   9.00-9.35
             2п  9.25-10.10

Вт.       1п. 9.00-9.30,

2п. 9.20-10.00

Ср.       1п 9.00-9.30

             2п.9.20-10.00

10.10-10.45
Чт.       1п 9.00-9.30

             2п.9.20-10.00
Пт.       1п 8.50-9.20

             2п.9.10-9.55
	Пн., 10.20-11.00
Вт., 10.20-10.35

Ср.,10.50-11.00

Чт.,10.20-10.30

Пт., 10.20-10.30


	Пн., 10.20-10.30

Вт,. 10.20-11.00

Ср., 10.40-11.00
Чт., 10.50-11.00

Пт. 10.20-10.30

	Подготовка к завтраку, второй завтрак    
	Пн.,ср ,пт. 

               10.00-10.10

Вт.,чт.,  10.25-10.35
	Пн,пт              10.30-10.40

Вт.,ср, чт  10.00-10.10

              
	10.10-10.20


	Пн,вт,чт,пт 

      10.10-10.20

Ср. 10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	Ср.     10.10-11.50

Пн,вт,чт,пт  10.45-12.30
	Чт.     10.10-11.50

Пн.,вт.,ср,пт.    10.45-12.30
	Пн.,ср.,чт. 11.00-12.40
Вт.              11.05-12.40

Пт.              10.30-12.00
	Вт.,ср,чт.,пт   11.00-12.40
Понедельник  10.30-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.40-13.00
	12.40-13.00

	Закаливающие мер-я, релаксирующая гимнастика перед сном
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	13.00-13.15
	13.00-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45
	15.25-15.45
	15.25-15.45
	15.25-15.45

	Занятия
	Пн.,вт.

15.45 – 16.10
	Пн.,чт.

15.45 – 16.05
	Вторник

15.45 – 16.15
	Понедельник 

15.45 – 16.15

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам
	16.10-16.30
	16.05-16.30
	16.15-16.30
	16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	16.30-18.30

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам
	18.30

19.00
	18.30

19.00
	18.30

19.00
	18.30

19.00

	Дома: Подготовка к ужину, ужин
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30

	Прогулка
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30

	Возвращение с прогулки,  гигиен. процедуры
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00

	Подготовка ко сну, ночной сон
	21.00-6.30


	21.00-6.30


	21.00-6.30


	21.00-6.30




Примерный режим дня старших групп  МАДОУ «Детский сад №  450»

на 2017 – 2018 учебный год (Холодный период год).

	Группа

Режим
	Старшая группа

№9 

5 -6 лет
	Старшая группа

№10 

5 -6 лет
	Подготовительная к школе группа № 7

6-7  лет
	Подготовительная к школе группа №8

6-7 лет

	Дома

Подъём, утренний туалет
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00
	6.30-7.00

	В детском саду:

Утренний приём, игры, общение
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Утренняя  гимнастика
	7.50-8.00 (спорт.зал)
	7.50-8.00 (спорт.зал)
	8.00-8.10 (спорт.зал)
	8.10-8.20 (спорт.зал)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельные игры, подготовка к занятиям 
	Пн,вт,ср,чт  8.40-8.50
пт                    8.40-9.00
	Пн,вт            8.40-8.50

ср., чет., пт. 8.40-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Занятия
	Пон, вт

Iз  1п.8.50-9.10 

      2п 9.20-9.40

IIз 12.00-12.25 (пн)

      9.55-10.20 (вт)

Ср

I з    1.п. 8.50-9.10

        2п. 9.20-9.40

IIз    10.10-10.35 

Чт

I з    1.п. 8.50-9.10

        2п. 9.20-9.40

IIз   1.п. 8.50-9.10

        2п. 9.20-9.40

пт
I з   1п  9.00-9.20

        2п 9.30-9.50
IIз   10.00-10.25
	Пн,вт

Iз  1п.8.50-9.10 

      2п 9.20-9.40

IIз 9.50-10.10

     10.10-10.35(вт)

Ср

I з   1.п. 9.00-9.20

        2п. 9.30-9.50

IIз   1.п. 9.00-9.20

         2п. 9.30-9.50

Чт ,пт

I з   1.п. 9.00-9.20

        2п. 9.30-9.50

IIз 10.00.-10.25(чт)

     10.10-10.35 (пт)


	Пн.,ср
I з.   9.00-9.30

IIз.   9.40-10.10

IIIз. 10.20-10.50

Вт.

I з.  1п 9.00-9.30

        2п 9.40-10.10

IIз. 10.35-11.05

Четверг

I з.    9.00-9.30

IIз.    9.40-10.10

IIIз. 10.35-11.05

Пятница
I з.  1п 9.00-9.30

        2п 9.40-10.10

IIз    1п 9.00-9.30

        2п 9.40-10.10

IIIз. 11.30-12.00 (улица) 


	Пон.

I з.    1п 9.00-9.30

          2п 9.40-10.10

IIз.    1п 9.00-9.30

          2п 9.40-10.10

IIIз.    10.20-10.50

Вторник

I з.   9.00-9.30

IIз.   9.40-10.10

IIIз. 12.10-12.40 

Среда 

I з.   9.00-9.30

IIз.   9.40-10.10

IIIз. 10.20-10.50 

Четверг

I з.  8.50-9.20

IIз. 9.30-9.50

IIIз. 10.10-10.40 

Пятница

I з.  9.00-9.30

IIз   9.40-10.10

IIIз. 11.00-11.30 (улица) 

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам
	Пн. ,вт,ср,чт

                1п  8.50-9.10,

  2п  9.20-9.40

9.40-10.00

Пт  1п 9.00-930
        2п 9.30-10.00
	Пн.,вт      

1п    8.50-9.10

 2п   9.20-9.40

10.10-10.25(пн)

9.40-10.00 (вт)

10.35-10.45 (вт)

Ср.   9.50-10.00,

 10.20-10.30

Чт,пт

  1п 9.00-9.30

  2п.9.20-9.50
	Пн.,ср

10.50-11.05        

Вт.,чт,пт 10.20-10.35


	Пн.,ср,.

10.50-11.05

Вт ,пт 10.20-10.30

Чт.10.40-11.05

	Подготовка к завтраку, второй завтрак    
	Пн,, ср,             10.00-10.10

Вт ,чт,пт  10.25-10.35
	Пн  ,чт            10.25-10.35

Вт.,ср, пт  10.00-10.10


	10.10-10.20


	Пн,вт,ср,пт 

      10.10-10.20

Чт 10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	Пн                10.10-11.50

Вт,ср,чт,пт  10.45-12.30


	10.45-12.30


	Пн.,вт,чт. пт

11.05-12.40

Среда    10.30-12.10
	Пн.,ср,чт.,пт 11.05-12.40
Вторник        10.30-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50
	12.30-12.50
	12.40-13.00
	12.40-13.00

	Закаливающие мер-я, релаксирующая гимнастика перед сном
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	13.00-13.15
	13.00-13.15

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45
	15.25-15.45
	15.25-15.45
	15.25-15.45

	Занятия
	Пн.,ср.

15.45 – 16.10
	Пн.,вт.

15.45 – 16.05
	Вторник

15.45 – 16.15
	Четверг 

15.45 – 16.15

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам
	16.10-16.30
	16.05-16.30
	16.15-16.30
	16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	16.30-18.30

	Игры, досуги, общение и деят-ть по интересам
	18.30

19.00
	18.30

19.00
	18.30

19.00
	18.30

19.00

	Дома: Подготовка к ужину, ужин
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30

	Прогулка
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30

	Возвращение с прогулки,  гигиен. процедуры
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00

	Подготовка ко сну, ночной сон
	21.00-6.30


	21.00-6.30


	21.00-6.30


	21.00-6.30




