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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1.Пояснительная записка

Рабочая программа инструктора по физической культуре Муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 450 «Рябинка» (далее – Программа)  является нормативно- управленческим документом организации, определяет объем, содержание, планируемые результаты и организацию образовательной деятельности по физической культуре в Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 450 «Рябинка» (далее – Учреждение) Программа разработана в соответствии с ООП ДО МАДОУ «Детский сад № 450»

Нормативно- правовая база Программы :
· Конституция Российской Федерации;

· Федеральный закон  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ.

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО)

· Приказ МО и науки РФ от 30 августа 2013 № 1014 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного образования»

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений

1.1.1.Цели и задачи 

Цели программы : создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями , подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебно деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности.

Для достижения поставленных целей решаются следующие задачи:

· охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, его сохранение, укрепление и охрана здоровья детей

· повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления

· обеспечение гармоничного физического развития,

· совершенствование умений и навыков в основных видах движений, формирование правильной осанки

· формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности

· развитие инициативы, самостоятельности, творчества двигательной активности, способности к контролю и самоконтролю при выполнении движений

· развитие интереса к участию в подвижных играх и физических упражнениях, самостоятельной двигательной активности, любви к спорту

· развивать умение точно , энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей
· развивать и закреплять двигательные умения  и знания правил спортивных игр
· закреплять умение самостоятельно организовывать  подвижные игры

· развивать выразительность выполнения движений

· развивать физические  качества (силу, ловкость, выносливость, быстроту, координацию движений

· формировать потребность в двигательной активности 

· формировать представления о некоторых видах сорта

· воспитывать ценностное отношение к здоровью

· развивать самостоятельность в применении культурно- гигиенических навыков)

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы :

1. Принцип развивающего образования.

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики).

3. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и

4. задач.

5. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности воспитанников в рамках организованной образовательной деятельности и в режимных моментах.

6. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра).

7. Принцип сотрудничества с семьей.

1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе и характеристики особенностей развития детей:.

1. Программа составлена по возрастным группам и охватывает следующие  возрастные периоды физического и психического развития детей: 

Вторая младшая группа  от 3  до 4 лет,

Средняя группа  – от 4 до 5 лет, 
Старшая группа – от 5до 6 лет

Подготовительная к школе группа – от 6 до 7 лет
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста

Возрастные особенности детей в возрасте от трех до четырех лет:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С. 244-246.

Возрастные особенности детей в возрасте от четырех до пяти лет:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.–С.246 – 248.

Возрастные особенности детей в возрасте от пяти до шести лет:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.–С. 248-250.

Возрастные особенности детей в возрасте от шести до семи лет: «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. – С. 23 – 26.

1.2.Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры образования представляют собой социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования (ФГОС ДО). Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников.

Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С. 18-20

Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте:

«Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. – С. 43-48.
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

	Физическая культура (2-я младшая группа)

	· Умеет ходить, не шаркая и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по указанию взрослого

· Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической стенке произвольным способом

· Строится в колонны по одному, в шеренгу, круг, умеет находить свое место при построениях

· Отталкивается и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед , принимает правильное И.П. в прыжках

· Ловит мяч двумя руками

· Может ползать на четвереньках, лазать по лестнице произвольным способом

· Сохраняет правильную осанку сидя, стоя, при выполнении упражнений

· Играет в игры с машинами, каталками, мячами и другим спортивным инвентарем

	Физическая культура (средняя группа)

	· Согласовывает движения рук и ног при ходьбе, беге, ползании, прыжках в дину и высоту с места

· Прыгает через короткую скакалку

· Отбивает мяч о землю правой и левой рукой, бросает и ловит мяч  кистями рук, не прижимая к груди

· Выполняет ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил игры

	Физическая культура (старшая группа)

	· сформирована правильная осанка, умеет осознанно выполнять движения

· развиты психофизические качества: быстрота (бег на 30м)

· сила (метание набивного мяча, прыжок в длину с места)

· ловкость (полоса препятствий)

· выносливость (непрерывный бег в равномерном темпе)

· гибкость (наклон вперед)

· умеет ходить и бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь от опоры

· умеет лазать по гимнастической стенке, меняя темп

· может прыгать в длину, в высоту с разбега, прыгать на мягкое покрытие, через длинную скакалку

· умеет подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе

· умеет кататься на самокате, двухколесном велосипеде
· умеет ходить на лыжах скользящим шагом

· может ориентироваться в пространстве

· знаком с элементами спортивных игр, с играми-соревнованиями, играми-эстафетами

· проявляет  интерес к различным видам спорта

· помогает взрослым готовить физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место

· самостоятельно организует знакомые подвижные игры

· участвует  в играх с элементами соревнования, играх - эстафетах

	Физическая культура (подготовительная к школе группа)

	· Умеет сохранять правильную осанку в различных видах деятельности

· развиты психофизические качества: быстрота (бег на 30м)

· сила (метание набивного мяча, прыжок в длину с места)

· ловкость (полоса препятствий)

· выносливость (непрерывный бег в равномерном темпе)

· гибкость (наклон вперед)

· умеет соблюдать заданный темп в ходьбе и беге

· Умеет сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега

· умеет перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали

· умеет быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу

· Умеет сохранять статическое и динамическое равновесие, развита координация в движении и ориентировка в пространстве

· самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвует в уходе за ними

· Самостоятельно организует подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивает свои результаты и результаты товарищей

· придумывает варианты игр, комбинирует движения, проявляя творческие способности

· Проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта

· использует разнообразные подвижные игры, способствующие развитию качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве

· проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол)




Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития обучающихся. Оценка отражается в Карте индивидуального учета результатов освоения обучающимися основной образовательной программы  Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 450 «Рябинка» (далее – Карта ООП).

Правила ведения Карты ООП регламентируется Положением об индивидуальном учете результатов освоения обучающимися основной образовательной программы Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад    № 450 «Рябинка», а также хранении информации о результатах в архивах и бумажных и электронных носителях. 

Оценка индивидуального развития обучающихся осуществляется 2 раза в год (сентябрь, апрель).  Педагогическая диагностика индивидуального развития обучающихся осуществляется через наблюдения, организуемые воспитателями и специалистами (музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре) для воспитанников, осваивающих Программу.

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индивидуальной образовательной траектории);

- оптимизации работы с группой детей.

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленной в образовательной области «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С.128-129.

Младшая группа (3-4 года)

Физическая культура: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.132-133.

Средняя группа (4-5 лет)

Физическая культура: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.133-134.
Старшая группа (5-6 лет)

Физическая культура: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.134.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)

Физическая культура: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.135.
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	Занятие №37 (19) – С.54-56.

Занятие №38 (20) – С.56.

Занятие №39 (22) – С.57-58.

Занятие №40 (23) – С.58.

Занятие №41 (25) – С.59-60.

Занятие №42 (26) – С.60.

Занятие №43 (28) – С.61-62.

Занятие №44 (29) – С.62.

Занятие №45 (31) – С.63-64.

Занятие №46 (32) – С.64.

Занятие №47 (34) – С.65-66.

Занятие №48 (35) – С.66.

Занятие №49 (1) – С.72-73.

Занятие №50 (2) – С.73.

Занятие №51 (4) – С.74-75.

Занятие №52 (5) – С.75.

Занятие №53 (7) – С.76-78.

Занятие №54 (8) – С.78.

Занятие №55 (10) – С.79-80.

Занятие №56 (11) – С.80.

Занятие №57 (13) – С.81-82.

Занятие №58 (14) – С.82.

Занятие №59 (16) – С.83.

Занятие №60 (17) – С.84.

Занятие №61 (19) – С.84-86.

Занятие №62 (20) – С.86.

Занятие №63 (22) – С.87-88.

Занятие №64 (23) – С.88.

Занятие №65 (25) – С.88-89.

Занятие №66 (26) – С.89-90.

Занятие №67 (28) – С.90-91.

Занятие №68 (29) – С.91.

Занятие №69 (31) – С.92-93.

Занятие №70 (32) – С.93.

Занятие №71 (34) – С.95-96.

Занятие №72 (35) – С.96.
	


2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

	Образовательная область «Физическое развитие»

	3-4 года

	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства 

	Организованная

образовательная

деятельность:  - Физическая

культура

в помещении
	Фронтальный 
	Наглядные: показ и

демонстрация физических

упражнений; использование

наглядных пособий;

использование зрительных

ориентиров и звуковых

сигналов.

Словесные:

- название упражнений,

описание, объяснение;

- комментирование хода

выполнения упражнения;

указание, команды,

распоряжение;

художественное слово.

Практические: выполнение

движений, повторение

упражнений, проведение

упражнений в игровой форме.

- Подвижные игры и

упражнения.

- Дидактические игры с элементами движений.

- Рассматривание иллюстраций.

- Игровая проблемная ситуация.
	Физическая культура:

- кегли;

- мячи (разного размера)

- кольцеброс;

- дуги;

- обручи;

- цветные платочки;

- ленточки цветные;

- погремушки;

- маски;

-нестандартное физкультурное оборудование.

	Образовательная

деятельность

в ходе режимных

моментов

- Фзкультурные

развлечения.

- Праздники.

-«День здоровья».
	Фронтальный

Подгрупповой

Индивидуальный
	- Подвижные игры и

упражнения.

- Дидактические игры с

элементами движений.

- Рассматривание иллюстраций.

- Игровая проблемная ситуация.
	Физическая культура:

- кегли;

- мячи (разного размера)

- кольцеброс;

- дуги;

- обручи;

- цветные платочки и ленточки;

- погремушки;

- маски;

- нестандартное физкультурное оборудование.

- массажные дорожки;

- машина – каталка;

- ориентиры;

	Самостоятельная

деятельность

детей
	Подгрупповой

Индивидуальный
	- Подвижные игры и

упражнения.

- Дидактические игры с движениями.

-Рассматривание иллюстраций.
	- Физическая культура:

- кегли;

- кольцеброс;

- мячи (разного размера)

- дуги;

- обручи;

- цветные платочки и ленточки цветные;

- погремушки;

- маски;

- нестандартное физкультурное оборудование.

- массажные дорожки;

- машина – каталка;

- ориентиры;


	4-5 лет

	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства 

	Организованная

образовательная

деятельность:  - Физическая

культура

в помещении
	Фронтальный 
	Наглядные:

- показ и демонстрация

физических упражнений;

-использование наглядных

пособий;

-использование зрительных

ориентиров и звуковых

сигналов.

Словесные:

-название упражнений,

описание, объяснение;

- комментирование хода

выполнения упражнения;

-указание, команды,

распоряжение;

-художественное слово.

Практические:

-выполнение движений;-

повторение упражнений;

- проведение упражнений в игровой форме.
	Физическая культура:

- кегли;

- мячи (разного размера)

- кольцеброс;

- дуги;

- обручи;

- цветные

платочки;

- ленточки цветные;

- погремушки;

- маски;

- нестандартное физкультурное оборудование.

- ориентиры;

- вертикальные/горизонтальные мишени;

- кубики;

- коврики для занятий лежа;

- скамейки для лазания;

- маты.

	Образовательная

деятельность

в ходе режимных

моментов

- Физкультурные

развлечения.

- Праздники.

-«День здоровья».
	Фронтальный

Подгрупповой

Индивидуальный
	Наглядные:

- показ и демонстрация

физических упражнений;

-использование наглядных

пособий;

-использование зрительных

ориентиров и звуковых

сигналов.

Словесные: -название упражнений,

описание, объяснение;

- комментирование хода

выполнения упражнения;-

указание, команды,

распоряжение;

-вопросы к детям, беседы,

художественное слово.

Практические:

- выполнение движений;

- повторение упражнений;

- проведение упражнений в игровой форме.
	Физическая культура:

- кегли;

- мячи (разного размера)

- кольцеброс;

- дуги;

- обручи;

- цветные платочки; ленточки цветные;

- погремушки;

- маски; 

- нестандартное физкультурное оборудование.

- ориентиры;

- вертикальные/горизонтальные мишени;

- кубики;

- скамейки для лазания;

- маты.

- мешочки с грузом



	Самостоятельная

деятельность

детей
	Подгрупповой

Индивидуальный
	Игровые упражнения.

- Подвижные игры и

упражнения.

- Рассматривание иллюстраций.


	Физическая культура:

- кегли;

- мячи (разного размера)

- кольцеброс;

- дуги;

- обручи;

- цветные платочки;

- ленточки цветные;

- погремушки;

- маски;

- нестандартное физкультурное оборудование;

- ориентиры;

-вертикальные/горизонтальные мишени;

- кубики;

- коврики для занятий лежа;

- скамейки для лазания;

- маты;

- мешочки с грузом.

	5-6 лет

	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства 

	Организованная

образовательная

деятельность:  - Физическая

культура

в помещении

	Фронтальный 
	Наглядные:

- показ и демонстрация

физических упражнений;

-использование наглядных

пособий;

-использование зрительных

ориентиров и звуковых

сигналов.

Словесные:

-название упражнений,

описание, объяснение;

-комментирование

хода выполнения упражнения;

указание, команды,

распоряжение;

- художественное слово.

Практические:

- выполнение движений,

повторение упражнений;

- проведение упражнений в

игровой форме и

соревновательной.


	Физическая культура в помещении:

- гимнастическая скамья;

- ориентиры;

- массажные коврики;

- гимнастические палки;

- валик игровой;

- мячи большие, средние, малые;

- мячи с ручками;

- скакалки;

- веревки, шнуры;

- флажки разных цветов;

- обручи;

- атрибуты для проведения подвижных игр;

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания;

- ленты цветные короткие;

- кегли;

- кольцеброс;

-вертикальные/горизонтальные мишени;

-тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта»,

«Летние виды спорта»;

-дидактические игры со спортивной тематикой;

- схемы выполнения движений;

- кольцо для игры в мини-баскетбол;

- мешочки с грузом малые (для бросания).



	Образовательная

деятельность

в ходе режимных

моментов

- Фзкультурные

развлечения.

- Праздники.

-«День здоровья».
	Фронтальный

Подгрупповой

Индивидуальный
	Наглядные:

- показ и демонстрация

физических упражнений;

-использование наглядных

пособий;

-использование зрительных

ориентиров и звуковых

сигналов.

Словесные:

-название упражнений,

описание, объяснение;

-комментирование

хода выполнения упражнения;

указание, команды,

распоряжение;

-вопросы к детям, беседы,

художественное слово.

Практические:

- выполнение движений,

повторение упражнений;

- проведение упражнений в игровой форме и соревновательной 
	Физическая культура:

- мячи;

- мячи массажные;

- обручи;

- веревки, шнуры;

- флажки разных цветов;

- ленты цветные короткие;

- кегли;

- кольцеброс;

- профилактическая дорожка;

- массажные коврики;

- мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на липучках;

- детская баскетбольная корзина;

- скакалки;

- летающие тарелки;

- нестандартное спортивное оборудование;

- атрибуты для проведения подвижных игр;

- схемы выполнения движений;

- эмблемы, медали; 



	Самостоятельная

деятельность

детей
	Подгрупповой

Индивидуальный
	- Подвижные и спортивные

игры и упражнения.

- Дидактические игры с элементами движений.

- Рассматривание иллюстраций,

альбомов, энциклопедий.


	Физическая культура:

- мячи;

- мячи массажные; массажные коврики;

- обручи;

- веревки, шнуры;

- флажки разных цветов;

- ленты цветные короткие;

- кегли;

- кольцеброс;

- профилактическая дорожка;

- мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и

мячиков на липучках;

- детская баскетбольная корзина;

- скакалки;

- летающие тарелки;

- нестандартное спортивное оборудование;

- гимнастическая лестница

- атрибуты для проведения подвижных игр;

- схемы выполнения движений;

- эмблемы, медали; 

	6-7 лет

	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства 

	Организованная

образовательная

деятельность:  - Физическая

культура

в помещении


	Фронтальный 
	Наглядные:

- показ и демонстрация

физических упражнений;

-использование наглядных

пособий;

-использование зрительных

ориентиров и звуковых

сигналов.

Словесные:

-название упражнений,

описание, объяснение;

-комментирование

хода выполнения упражнения;

указание, команды,

распоряжение;

-вопросы к детям, беседы,

художественное слово.

Практические:

- выполнение движений,

повторение упражнений;

- проведение упражнений в игровой форме 
	Физическая культура в помещении:

- гимнастическая скамья;

- ориентиры;

- массажные коврики;

- гимнастические палки;

- валик игровой;

- мячи большие, средние, малые;

- мячи с ручками;

- скакалки;

- веревки, шнуры;

- флажки разных цветов;

- обручи;

- атрибуты для проведения подвижных игр;

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания;

- тоннели;

- ленты цветные короткие;

- кегли, кольцеброс;

-вертикальные/горизонтальные мишени;

-тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта»,

«Летние виды спорта»;

-дидактические игры со спортивной тематикой;

-схемы выполнения движений;

-кольцо для игры в мини-баскетбол;

-мешочки с грузом малые (для бросания).



	Образовательная

деятельность

в ходе режимных

моментов

- Физкультурные

развлечения.

- Праздники.

-«День здоровья».
	Фронтальный

Подгрупповой

Индивидуальный
	Наглядные:

- показ и демонстрация

физических упражнений;

-использование наглядных

пособий;

-использование зрительных

ориентиров и звуковых

сигналов.

Словесные:

-название упражнений,

описание, объяснение;

-комментирование

хода выполнения упражнения;

указание, команды,

распоряжение;


	Физическая культура:

- мячи; мячи массажные; массажные коврики;

- обручи;

- веревки, шнуры;

- флажки разных цветов;

- ленты цветные короткие;

- кегли, кольцеброс;

- профилактическая дорожка;

- мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и

мячиков на липучках;

- детская баскетбольная корзина;

- скакалки;

- летающие тарелки;

- нестандартное спортивное оборудование;

- мат; - гимнастическая лестница;

- атрибуты для проведения подвижных игр;

- схемы выполнения движений;

- эмблемы;

- медали.



	Самостоятельная

деятельность

детей
	Подгрупповой

Индивидуальный
	Подвижные и спортивные

игры и упражнения.

- Дидактические игры с

элементами движений.

- Рассматривание иллюстраций,

альбомов о спорте,

энциклопедий, открыток.


	Физическая культура:

- мячи;

- обручи;

- веревки, шнуры;

- флажки разных цветов;

- ленты цветные короткие;

- кегли, кольцеброс;

- профилактическая дорожка;

- массажные коврики; мячи массажные;

- мишени с набором дротиков и мячиков на липучках;

- детская баскетбольная корзина;

- скакалки;

- летающие тарелки;

- нестандартное спортивное оборудование;

- мат;

- гимнастическая лестница;

- атрибуты для проведения подвижных игр; - схемы выполнения движений;

- эмблемы; медали;




2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

	Двигательная деятельность
	Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной двигательной активности, развитие инициативы, самостоятельности, творчества, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений.


2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения дошколы» под редакцией Н.Е. Вераксы ,Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. –С. 143 – 144.

Основные цели и задачи: «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного  образования» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О.В.   Солнцева и др. — СПб.:  «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. – с.209 - 228

Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников

	Направление
	взаимодействия
	Формы и методы взаимодействия Периодичность

	Информационно - консультативная деятельность
	-Групповые стенды с размещением информации.

-Информационно-консультационная работа через официальный сайт Учреждения в сети Интернет. 

- Объявления, памятки.
	По плану ДОУ

	Повышение компетенции родителей

(законных представителей)
	- Общие родительские собрания.

- Групповые родительские собрания.

- Дни открытых дверей.

- Участие в праздниках
	1 раз в год

3 раза в год

1 раз в год

По плану Учреждения

	Совместная деятельность

педагогов, родителей

(законных представителей),

детей
	- Выставки семейного творчества.

- Семейные фотовыставки.

- Акции.

-Участие в мероприятиях детского сада.
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

	Взаимодействие с семьями,

находящимися в социально-опасном положении
	- Выявление детей, находящихся в

социально-опасном положении.

- Консультирование специалистами.
	Сентябрь и в течение года

По плану ДОУ


Организация праздников с участием родителей (законных представителей)

	Группа 
	Наименование мероприятий
	Примерные сроки проведения

	3-4 года
	Праздники, проводимые в течение учебного года:

- Осенний праздник

- Новогодний праздник

- Весенний праздник

Праздники, проводимые в летние каникулы:

- Праздник, посвящённый Международному дню

защиты детей
	Октябрь 

Декабрь 

Март 

Июнь

	4-5 лет
	Праздники, проводимые в течение учебного года:

- Осенний праздник

- Новогодний праздник

- Весенний праздник

Праздники, проводимые в летние каникулы:

- Праздник, посвящённый Международному дню

защиты детей
	Октябрь 

Декабрь 

Март 

Июнь

	5-6 лет
	Праздники, проводимые в течение учебного года

- Праздник, посвящѐнный началу нового учебного

года

- Осенний праздник

- Новогодний праздник

- Спортивный праздник

- Праздник, посвящѐнный Дню защитника

Отечества

- Праздник, посвящѐнный Международному

женскому дню

- Весенний праздник

- Праздник, посвящѐнный Дню Победы

Праздники, проводимые в летние каникулы:

- Праздник, посвящѐнный Международному дню

защиты детей

- Праздник, посвящѐнный Дню России

- Спортивный праздник
	

	6-7 лет
	Праздники, проводимые в течение учебного года

- Праздник, посвящѐнный началу нового учебного

года

- Осенний праздник

- Новогодний праздник

- Спортивный праздник

- Праздник, посвященный Дню защитника

Отечества

- Праздник, посвященный Международному

женскому дню

- Весенний праздник

- Праздник, посвященный  Дню Победы

Праздники, проводимые в летние каникулы:

- Праздник, посвященный Международному дню

защиты детей

- Праздник, посвященный Дню России

- Спортивный праздник
	


2.5. Иные характеристики содержания программы

Направления деятельности инструктора по физической культуре

Цель деятельности: укрепление здоровья, физическое развитие обучающихся.

Инструктор по физической культуре:

- проводит физкультурно-оздоровительную работу с детьми, используя современные здоровьесберегающие технологии;

- обеспечивает психологическую безопасность детей путем  создания оптимального двигательного режима, доброжелательного стиля общения с детьми, использование приемов релаксации;

- создает  развивающую предметно-пространственную среду, обеспечивая вариативность, безопасность и полифункциональность, доступность и и безопасность;

- взаимодействует с родителями (законными представителями) через консультативную работу, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные спортивные мероприятия, официальный сайт Учреждения и личный сайт в сети Интернет.

На время отсутствия инструктора по физической культуре организованную образовательную деятельность по физической культуре проводит воспитатель.

Физкультурно-оздоровительная работа

Физкультурно-оздоровительная работа представлена системой закаливания и системой физкультурно-оздоровительной работы.

Физическое воспитание детей Учреждения направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

Используются следующие формы двигательной деятельности: 

· утренняя гимнастика, 

· гимнастика после сна, 

· занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

· физкультурные минутки, 

· подвижные игры, 

· спортивные упражнения.

Основные принципы организации двигательной активности в Учреждении:

· физическая нагрузка адекватна возрасту, полу ребёнка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья; 

· двигательную активность сочетается с общедоступными закаливающими процедурами; 

· обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики;

· медицинский контроль за физическим воспитанием и оперативная медицинская коррекция выявленных нарушений в состоянии здоровья (листы здоровья);

· проведение физкультурных мероприятий с учетом медицинских ограничений и сроков медицинских противопоказаний; 

· включение в гимнастику и занятия элементов корригирующей гимнастики для профилактики плоскостопия и искривления осанки. 

Пути реализации рациональной двигательной активности детей:

· выполнение режима двигательной активности; 

· преобладание циклических упражнений на физкультурных  занятиях для тренировки и совершенствования общей выносливо​сти как наиболее ценного оздоровительного качества;

· использование игр, упражнений соревновательного характера во время физкультурной деятельности;

Для реализации двигательной деятельности детей используется специальные оборудование и инвентарь, спортивные площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

Режим двигательной активности детей

Модель двигательного режима для детей 2–3 лет (холодный период года)

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе, длительность 5 мин

	Физкультминутка 

(имитационные упражнения)
	Ежедневно (по мере необходимости и в зависимости от вида и содержания занятий),

длительность 2 мин

	Организованная игровая двигательная деятельность на участке (подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений)
	Ежедневно, длительность 10 мин

	Оздоровительно-профилактическая гимнастика (сюжетно-игровая)
	3мин, после дневного сна

	Поход вокруг детского сада
	10 мин

	Занятия  в режиме дня

	Занятие физической культурой
	2 раза в неделю, 10 мин

	Музыкальное занятие
	2 раза в неделю, 10 мин

	Физкультурно-массовые мероприятия

	День здоровья 
	10 мин (1 раз в месяц)

	Неделя здоровья
	2 раза в год (январь, март)

	Физкультурные  досуги
	1 раз в месяц, длительность 10  мин

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа МАДОУ  и семьи

	Игры на развитие крупной и мелкой моторики, имитационные движения (по рекомендациям воспитателя и инструктора по физической культуре)
	По рекомендации воспитателя 

	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОУ
	Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, Дней здоровья

	Итого в день
	36 мин

	Итого в неделю 
	3 часа


Модель двигательного режима для детей 3–4 лет (холодный период года)

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	5 мин

	Подвижные игры и физические упражнения, индивидуальная работа по развитию движений
	10- 15 мин (ежедневно на утренней и вечерней прогулке)

	Гимнастика после сна
	5 мин

	Физкультминутки
	4 мин

	Поход вокруг детского сада 
	10 мин

	Занятия  в режиме дня

	Занятия по физическому развитию
	15 мин 3 раза в неделю

	Музыкальное занятие
	15 мин 2 раза в неделю

	Физкультурно-массовые мероприятия

	День здоровья 
	15 мин (1 раз в месяц)

	Неделя здоровья 
	2 раза в год (январь, март)

	Физкультурные досуги 
	15 мин (1 раз в месяц)

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	Игры на развитие мелкой, крупной моторики, имитационные движения, музыкально- ритмические движения
	По рекомендациям воспитателя, музыкального руководителя

	Итого в день
	54 мин

	Итого в неделю
	4часа 30 мин


Модель двигательного режима для детей 4–5 лет (холодный период года)

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	10 мин

	Подвижные игры и физические упражнения , индивидуальная работа по развитию движений
	15- 20  мин (ежедневно на утренней и вечерней прогулке)

	Гимнастика после сна
	3-7 мин

	Физкультминутки
	6 мин

	Занятия  в режиме дня

	Занятия по физическому развитию
	20 мин 3 раза в неделю

	Музыкальное занятие 
	20 мин 2 раза в неделю

	Физкультурно-массовые мероприятия

	День здоровья 
	20 мин (1 раз в месяц)

	Неделя здоровья 
	2 раза в год (январь, март)

	Физкультурные досуги 
	20 мин (1 раз в месяц)

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа МАДОУ и семьи

	Игры на развитие мелкой, крупной моторики, имитационные движения, музыкально- ритмические движения, разработка маршрутов выходного дня 
	По рекомендациям воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре

	Итого  в день


	1 ч 3 мин

	Итого в неделю
	5 ч 24 мин


Модель двигательного режима для детей 5–6 лет

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	10 мин

	Подвижные игры и физические упражнения , индивидуальная работа по развитию движений
	25   мин (ежедневно на утренней и вечерней прогулке)

	гимнастика после сна, закаливающие процедуры 
	18  мин

	Физкультминутки
	5  мин

	Занятия  в режиме дня

	Занятия по физическому развитию
	25  мин 3 раза в неделю (2 занятия в спортивном зале, одно- на прогулке)

	Музыкальное занятие 
	20 - 25 мин  (2 раза в неделю)

	Физкультурно-массовые мероприятия

	День здоровья 
	25 мин (1 раз в месяц)

	Неделя здоровья 
	2 раза в год (январь, март)

	Физкультурные досуги 
	25 мин (1 раз в месяц)

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	Игры на развитие мелкой, крупной моторики, имитационные движения, музыкально- ритмические движения, разработка маршрутов выходного дня
	По рекомендациям воспитателя, инструктора по физической культуре, музыкального руководителя 

	ИТОГО в день
	1 час 22 мин

	ИТОГО в неделю
	7  часов 


Модель двигательного режима для детей 6–7 лет

	Форма двигательной деятельности
	Особенность организации

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	Утренняя гимнастика
	10 мин

	Подвижные игры и физические упражнения , индивидуальная работа по развитию движений
	30   мин (ежедневно на утренней и вечерней прогулке)

	Закаливающие процедуры перед сном, гимнастика после сна
	18  мин

	Физкультминутки
	5  мин

	Занятия  в режиме дня

	Занятия по физическому развитию
	30  мин 3 раза в неделю (2 занятия в спортивном зале, одно - на прогулке)

	Музыкальное занятие
	30  (2 раза в неделю)

	Физкультурно-массовые мероприятия

	День здоровья 
	30 мин (1 раз в месяц)

	Неделя здоровья 
	2 раза в год (январь, март)

	Физкультурные досуги 
	30 мин (1 раз в месяц)

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	Игры на развитие мелкой, крупной моторики, имитационные движения, музыкально- ритмические движения, разработка маршрутов выходного дня
	По рекомендациям воспитателя, инструктора по физической культуре, музыкального руководителя 

	ИТОГО в день
	1 час 33 мин

	ИТОГО в неделю
	8 часов


Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 
(занятия по физическому развитию)

(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26
	Группы
	Продолжительность одного занятия


	Количество занятий

 (в неделю)

	Младшая группа
	15-20 мин
	3

	Средняя группа
	20-25 мин
	3

	Старшая группа
	25-30 мин
	3(2 в зале, 1 на улице)

	Подготовительная группа
	30-35 мин
	3(2 в зале, 1 на улице)


Занятия  по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

- в младших группах – 15 мин.,

- в средних группах - 20 мин.,

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по  физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

Закаливание детей включает систему мероприятий:

· элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;

· специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

При осуществлении закаливания учитываются основные принципы:

· закаливающее воздействие вписывается в каждый элемент режима дня;

· закаливание осуществляется на фоне различной двигательной деятельности;

· закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне.
Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий.

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и другие виды отдыха.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы образовательной деятельности по физическому развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).

Система закаливания включает: специальные закаливающие процедуры; закаливание с помощью естественных природных средств. Все закаливающие мероприятия проводятся в соответствии с возрастом и состоянием здоровья детей.

Система закаливающих мероприятий в холодный период года 

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Младший дошкольный возраст
	Средний дошкольный

возраст
	Старший дошкольный возраст

	Оптимальный режим дня
	Организация режима дня в соответствии с СанПиН

	Рациональное питание
	Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на основании примерного десятидневного меню

	Элементы повседневного закаливания (1)
	В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей

	1. Воздушно- 
температурный режим: (1.Приложение № 3 к СанПиН)
	Не ниже 21 ºС
	Не ниже 21 ºС
	Не ниже 21 ºС

	
	обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей (2)

	одностороннее проветривание (в присутствии детей) 
	в холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 мин). , допускается снижение температуры на 2-4 С

	сквозное проветривание 

(в отсутствии детей): (1 п.8.5.)
	Проветривание проводится в отсутствии детей  и заканчивается за 30 минут до прихода их с прогулки или занятий. При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 С в помещениях спален сквозное проветривание  проводится  до дневного сна.

	утром, перед приходом детей
	к моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной

	перед возвращением детей с дневной прогулки
	+21ºС
	+20ºС
	+20ºС

	2.Воздушные ванны:
	

	утренняя гимнастика
	в холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная

	физкультурные 
занятия

 (№ 1.Приложение № 3 к СанПиН, п.12.5..)
	одно занятие круглогодично на воздухе

	
	- 15ºС
	- 19ºС
	- 20ºС

	
	два занятия в зале, форма спортивная

	
	в носках
	в носках

	
	+ 19ºС
	+ 19ºС
	+ 19ºС

	Прогулка (№ 1 п.11.5,п.11.6.)
	Ежедневно, не менее 3-4 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается на 30-40 минут

	
	-10 ºС
	- 18ºС
	- 20ºС

	Свето- воздушные ванны (№ 2 )
	Местную воздушную ванну ребенок получает, находясь в обычной одежде  (оставляющей обнаженными руки ноги), во время физкультурных и музыкальных занятий, ежедневной утренней гимнастики, общую воздушную ванну – при смене белья после дневного сна.

В теплое время года при температуре не ниже 22С при облегченной одежде (2)

	Хождение  босиком
	Ежедневно. В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур.

	дневной сон
	обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	
	+ 19ºС
	+ 19ºС
	+ 19ºС

	Гимнастика после сна  (№ 3,№ 4,№5)
	3 - 5мин
	3-7 мин
	7-10 мин

	физические упражнения , спортивные и подвижные игры в помещении и на воздухе
	10 мин ежедневно
	Ежедневно по 15-20  мин 
	Ежедневно 25-30 минут

	после дневного сна
	в помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	гигиенические процедуры
	умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры


Система закаливающих мероприятий в теплый период года 

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Младший дошкольный возраст
	Средний дошкольный

возраст
	Старший дошкольный возраст

	Оптимальный режим дня
	Организация режима дня в соответствии с СанПиН

	Рациональное питание
	Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на основании примерного десятидневного меню

	Утренняя гимнастика 
	Проводится ежедневно на воздухе 

	
	5 мин
	6 мин
	10 мин

	1. Воздушно- 
температурный режим: (1.Приложение № 3 к СанПиН)
	Не ниже 21 ºС
	Не ниже 21 ºС
	Не ниже 21 ºС

	
	обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей (2)

	сквозное проветривание 

(в отсутствии детей): (1 п.8.5.)
	Проветривание проводится в отсутствии детей  и заканчивается за 30 минут до прихода их с прогулки или занятий. 

	Прогулка (№ 1 п.11.5,п.11.6.)
	Ежедневно, не менее 3-4 часов в день. При температуре воздуха плюс 30°С с продолжительность прогулки сокращается 

	
	Одежда детей должна соответствовать  метеорологическим условиям 

	Свето- воздушные ванны (№ 2 )
	20 С в тени. В ясную

безветренную погоду с

9 до 12 часов.

Продолжительность

ванны - 5 мин, на голове при этом белая шапочка

(кроме детей, имеющих медицинские противопоказания к нахождению на солнце)
	19 С в тени. В ясную

безветренную погоду с

9 до 12 часов.

Продолжительность

ванны - 10 мин, на голове при этом белая шапочка

(кроме детей, имеющих медицинские противопоказания к нахождению на солнце)

	Хождение  босиком
	Ежедневно. В теплое  время года в помещении при соблюдении нормативных температур.

	дневной сон
	обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении

	
	+ 19ºС
	+ 19ºС
	+ 19ºС

	Воздушные процедуры во время дневного сна № 1 п.8.6.
	В теплое время года дневной сон организуется при открытых окнах (избегая сквозняка)

	Гимнастика после сна  (№ 3,№ 4,№5)
	3 - 5мин
	3-7 мин
	7-10 мин
№

	физические упражнения , спортивные и подвижные игры в помещении и на воздухе
	10 мин ежедневно
	Ежедневно по 15-20  мин 
	Ежедневно 25-30 минут

	после дневного сна
	в помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	гигиенические процедуры
	умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры


№1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г.№ 26 г.Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 »

№2 .«Методические рекомендации по закаливанию детей в дошкольных учреждениях» (утв.Минздравом СССР 16.06.1980 № 11-49/6-29)

№3 .Т.В.Никитина и др. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы». Сент- нояб (от 3 до 4).-Волгоград: Учитель, 2016
Т.В.Никитина и др. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы». Дек.- февраль (от 3 до 4).-Волгоград: Учитель, 2016

Т.В.Никитина и др. Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до школы». Март- май (от 3 до 4).-Волгоград: Учитель, 2016

№4. Н.В.Лободина Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От   рождения до школы».Средняя группа. Сент- нояб. -Волгоград: Учитель, 2017

Н.В.Лободина Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От  рождения до школы». Средняя группа Дек-февраль -Волгоград: Учитель, 2017

 Н.В.Лободина Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От  рождения до школы». Средняя группа Март-май. - Волгоград: Учитель, 2017

№5 .Черноиванова Н. Н., Гладышева Н.Н"Образовательный процесс. Планирование на каждый день. Сентябрь-

ноябрь. Старшая гр. 5-6 лет. ФГОС ДО", Учитель, 2018

Черноиванова Н. Н., Гладышева Н.Н « Образовательный процесс. Планирование на каждый день. Декабрь-февраль. Старшая гр. 5-6 лет. ФГОС ДО", Учитель, 2018
Черноиванова Н. Н., Гладышева Н.Н «Образовательный процесс. Планирование на каждый день. Март-май. Старшая гр. 5-6 лет. ФГОС ДО", Учитель, 2018

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ

3.1.Описание материально-технического обеспечения Программы
	Составляющие

материально-технической базы
	Перечень оборудования и оснащения

	Здание
	Отдельно стоящее, двухэтажное, кирпичное, выполнено

по типовому проекту.

	Территория

детского сада
	- оборудованная спортивная площадка с резиновым покрытием 

	Помещения

детского сада
	- Спортивный зал.




Описание функционального использования помещений, территории Учреждения  и их оснащения

	N  
п/п 
	   Вид помещения , оснащение     
	 Назначение помещения      

	4
	Спортивный зал

Шведская стенка, обручи большие и малые, полусферы деревянные, оборудование для профилактики плоскостопия : колючие полусферы, лесенка напольная; маты; боксерская груша; тренажеры, магнитная доска для демонстрации моделей выполнения упражнений,

стена осанки
	- Физическая культура - организованная

образовательная деятельность.

- Подвижные и спортивные игры.

- Физкультурные развлечения.

-Праздники.



3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

	3-4 года
	Физическая культура

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». – СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010
Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.


	4-5 лет
	Физическая культура

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения».– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017.

	5-6 лет
	Физическая культура

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018
М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения».– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017.


	6-7 лет
	Физическая культура

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018
М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения».– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017.




Обеспеченность средствами обучения и воспитания

	Тип 

оборудования
	          Наименование оборудования
	Размеры, масса
	Кол-во на зал

	 Для формирования навыков ходьбы, бега
	   Дорожки  (прямые)
	Длина 180 см, ширина – 20 см
	    2

	
	
	Длина 180см, ширина 5 см
	    2

	
	
	Длина 280 см, ширина 6 см
	    1

	
	
	Длина  135 см, ширина 18 см
	    1

	
	  Дорожка  (кривая)
	Длина 280 см, ширина 8 см
	    1

	
	  Дорожки со следами
	Длина 200 см, ширина 30 см
	    1

	
	
	Длина 175 см, ширина 40 см
	    1

	
	 Наклонная доска
	Длина 130 см, ширина 17 см
	    1

	
	 Шнур длинный (плетёный)
	Длина 245 см
	    1

	
	
	Длина 415 см
	    1

	
	Шнур короткий (плетёный)
	Длина 51 см.
	   19

	
	Ленты (на кольцах)
	Длина 40см
	  49

	
	Ленты (гимнастические)
	Длинна 3,5 м.
	  15

	
	Набивные мячи
	
	    7

	
	Ребристые доски
	Длина 75см, деревянная
	    1

	
	
	Длина 150 см, пластмассовая
	    3

	
	Зрительные ориентиры
	Конусы
	    4

	
	
	Ладошки
	  12

	
	
	Кегли
	  34

	
	
	Следы
	  12

	
	
	Квадратики
	  25

	
	
	Полукруглые
	  10

	
	
	Круглые
	    7

	
	
	Треугольные
	    4

	Для освоения  прыжков
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	Диаметр 55-65 см
	   17

	
	
	Диаметр 90 см
	   11

	
	Скакалки

                       [image: image8.jpg]



	Длина 100-120 см
	   28

	
	Шнур плетёный с набивным мешочком
	
	     1

	
	Гимнастические маты

	Длинна 1м 67 см., ширина 60 см, высота 10 см
	    3

	
	
	Длинна 1 м. 18 см, ширина 60 см., высота 10 см.
	1

	
	Переносные стойки
	
	   14

	
	Планки
	
	    3

	Для формирования навыков метания
	Кегли                           [image: image2.jpg]



	
	34

	
	Кольцеброс (набор)
	Горизонтальный
	  1

	
	
	Трансформеры
	  2

	
	Мешочек малый с грузом
	Масса 150-200 г
	30

	
	Мешочки маленькие, мягкие
	
	 22

	
	Мешочек с грузом большой
	Масса 400 г
	   4

	
	Мяч для баскетбола

                      [image: image3.jpg]



	Масса
	    2

	
	Мяч большой
	Диаметр 18-20 см
	 27

	
	Мяч футбольный

                     [image: image4.jpg]‘o




	
	  6

	
	Мяч  волейбольный
	
	  1

	
	Мячики резиновые
	
	 20

	
	Мячики пластмассовые
	
	 35

	
	Мячики «Ёжики»

                      [image: image5.jpg]Hoot




	
	    3

	
	Мячи
	Масса 140-180 г
	   7

	
	Цель вертикальная
	
	   2

	
	Корзины баскетбольные
	
	   2

	
	Корзины для метания
	
	   6

	 Овладение разными видами лазанья и подлезания
	  Дуга для подлезания
	Высота   65 см.
	   2

	
	
	Высота 55 см.
	   1

	
	
	Высота 45 см.
	    1

	
	Скамейки гимнастические
	Длинна 2 м. 93 см., ширина 21 см., высота 25 см.
	    4

	
	Гимнастические стенки деревянные
	
	    4

	
	Спортивный уголок

                [image: image6.jpg](Jmes
AT AT




	Груша, кольца, канат, «тарзанка»
	   1

	Для общеразвивающих упражнений
	Палки гимнастические короткие (деревянные)
	Длина 70см.
	  36

	
	Палки гимнастические длинные (пластмассовые)
	Длина 100 см.
	 17

	
	Платочки
	15*15
	50

	
	Флажки
	
	8

	Для  укрепления мышц, поддерживающих свод стопы
	Массажёр для ног

	«Травка»
	   1

	
	
	«Тонус»
	   6

	
	
	«Ёжики»
	   7

	
	
	 «Счёты»
	  8

	
	
	«Пазлы»
	  10

	Для  развития функции равновесия
	Бруски «кирпичики»
	
	  6

	
	Ходули
	
	  6

	
	Бревно набивное
	
	  1

	
	Балансиры
	
	   2

	
	Полусферы
	
	  3

	
	«Островки»
	
	 10

	Силовое оборудование
	Сумки с песком
	Масса 2 кг.
	 2 шт.

	
	Гантели
	100 гр.

200 гр.

300 гр

500 гр..
	11

10

10

5

	
	Штанги
	300 гр.

500 гр

1000 гр.
	3 шт.

1

1

	
	Утяжелители
	Для ног и рук
	7 пар

	Спортивное оборудование
	Велосипеды
	Двухколесные

Средние

Большие

Трёхколесные
	5

4

3

	
	Ножной велосипед
	
	3

	
	Самокаты
	
	5

	
	Лыжная разметка
	
	1

	
	лыжи
	Большие

Деревянные

Пластиковые
	1 пар

4 пар

6 пар

	Разное
	Песочные часы
	
	5

	
	Семицветик 
	Игровое пособие на развитие мелкой моторики рук
	1 шт.

	
	Шахматные часы
	
	1

	
	Коврик «улица»
	
	2

	
	Мини «гольф»
	Лунок

Палок

мячей
	15

7

11

	
	Городки
	
	1

	
	«Степплатформы»
	
	3

	
	Детский игровой набор «Шашки»
	Коврик: L246xB246
Круг: D22xH24
	1 шт.
24 шт.

	
	Детский игровой набор «Классики»
	Мат: L180xB50xH1

Фигурка животного
	1 шт.

1 шт.

	
	Туннель с донышком
	100х80х80
	2 шт.

	
	Спортсмен-3 (кольцо)
	Кольцо: R58х29

Опора:60*60*30

Горка: 60*60*30

Мат: 120*60*8
	1 шт.

2 шт.

1 шт.

1 шт.

	
	Детский игровой набор «Путаница»
	Мат: L200xB140
Таблетка: D30 
	1 шт.

12 шт.

	
	Стойки для физкультурного оборудования
	
	2 шт.

	
	Поймай мяч (игра на ловкость, глазомер и групповое сотрудничество)
	
	1 шт.

	
	Круг с цифрами для развития глазомера
	
	1 шт.

	
	Парашют 
	
	2 шт.

	Учебно-методические материалы
	Комплект масок животных

	
	Картотека подвижных игр

	
	Картотека считалок для игр

	
	Картотека игр с элементами чирлидинга

	
	Комплект отличительных знаков команд (эмблемы, шапочки, ленточки)

	
	Плакаты (виды спорта)

	
	Олимпийская символика (поделки, плакаты, флаг)

	
	Учебная и методическая литература, конспекты занятий, спортивных досугов, диагностический материал

	
	Стенд-расписание занятий, информация для родителей.


ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

Спортивный зал

	Тип материала 
	Наименование 

	Технические средства обучения 
	Секундомер 

	
	Магнитофон 

	Электронные образовательные ресурсы 
	CD с разнохарактерными музыкальными произведениями,

релаксационной музыкой.


3.3.Распорядок и режим дня 
Режим работы Учреждения определяется Уставом МАДОУ «Детский сад № 450» и обеспечивает ежедневное пребывание воспитанников в течение 12 часов при пятидневной рабочей неделе. Режим дня в разных возрастных группах разрабатывается на основе СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

Распорядок жизнедеятельности обучающихся Учреждения регламентируется Правилами внутреннего распорядка обучающихся МАДОУ «Детский сад № 450». Распорядок дня для детей всех возрастных групп ежегодно разрабатывается и утверждается приказом заведующего Учреждения на теплый и холодный период.

Основные принципы построения режима дня:

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в Учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность;

- соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника (в Учреждении для каждой возрастной группы определен свой режим дня);

- режим дня является примерным, его можно корректировать с учетом

особенностей работы Учреждения, контингента детей, климата региона, времени года, длительности светового дня.

Режим Учреждения направлен на использование максимально возможного времени для игр и свободной деятельности воспитанников. Время приема пищи, дневной сон, время прогулки являются стереотипно повторяющимися режимными моментами. Все остальные компоненты режима носят динамичный характер.

Допускаются некоторые изменения в последовательности проведения или длительности отдельных видов деятельности воспитанников в течение дня. При этом обязательно сохраняются основные принципы построения режима: достаточная ежедневная длительность пребывания воспитанников на воздухе, полноценный сон, рациональное чередование умственных и физических нагрузок, регулярное питание, активный отдых.

В режиме дня неизменным, фиксированным остается общая длительность сна, пребывания детей на свежем воздухе, общая продолжительность организованной образовательной деятельности.

Режим занятий обучающихся регламентируется Положением о режиме занятий обучающихся в Муниципальном автономном  дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 450 «Рябинка».

Порядок организации прогулок с обучающимися Учреждения регламентирует Положение об организации прогулок с обучающимися МАДОУ «Детский сад № 450».

3.4.УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	3.5. Учебный план основной образовательной программы 

	Организованная образовательная деятельность

	Периодичность 

	образовательная область 
	Базовый вид деятельности
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Группа раннего возраста (2-3 года)
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Младшая группа  (3-4 года)
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Средняя группа  (4-5лет)
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Старшая  группа  (5-6лет)
	Время ООД/ объем нагрузки в неделю
	Подготовительная группа            (6-7 лет)
	за период освоения программы

	
	
	
	неделя 
	месяц 
	год
	
	неделя 
	месяц 
	год
	
	неделя 
	месяц 
	год
	
	неделя 
	месяц 
	год
	
	неделя 
	месяц 
	год
	

	Познавательное развитие 
	Формирование элементарных математических представлений
	10//10
	1
	4
	36
	15//15
	1
	4
	36
	20//20
	1
	4
	36
	25//25
	1
	4
	36
	30//60
	2
	8
	72
	216

	
	Ознакомление с окружающим (с предметным и социальным окружением )
	10//7.5
	0,75
	3
	27
	15// 7,5
	0,75
	3
	27
	20//10
	0,50
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	30//15
	0,5
	2
	18
	108

	
	Ознакомление с окружающим (с миром природы)
	10//2,5
	0,25
	1
	9
	15//   2,5
	0,25
	1
	9
	20//10
	0,50
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	30//15
	0,5
	2
	18
	72

	Речевое  развитие 
	Развитие речи
	10// 20
	2
	8
	72
	15//15
	1
	4
	36
	20//20
	1
	4
	36
	20// 40
	2
	8
	72
	30//60
	2
	8
	72
	288

	Художественно-эстетическое  развитие 
	музыка
	10// 20
	2
	8
	72
	15//30
	2
	8
	72
	20//40
	2
	8
	72
	25//50
	2
	8
	72
	30//60
	2
	8
	72
	360

	
	лепка 
	10//10
	1
	4
	36
	15/ /7,5
	0,5
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	30//15
	0,5
	2
	18
	108

	
	рисование 
	10//10
	1
	4
	36
	15//15
	1
	4
	36
	20//20
	1
	4
	36
	20//40
	2
	8
	72
	30//60
	2
	8
	72
	252

	
	аппликация 
	 
	 
	 
	 
	15//7,5
	0,5
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	20//10
	0,5
	2
	18
	30//15
	0,5
	2
	18
	72

	Физическое развитие
	физическая культура в помещении
	10//20
	2
	8
	72
	15//45
	3
	12
	108
	3//60
	3
	12
	108
	25//50
	2
	8
	72
	30//60
	2
	8
	72
	432

	
	физкультура на воздухе
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25//25
	1
	4
	36
	30//30
	1
	4
	36
	72

	всего в год
	100// 1час 40 мин
	10
	40
	360
	150// 2 часа 30 мин 
	10
	40
	360
	200/   3 часа 20 мин
	10
	40
	360
	275//  4 часа 30 мин
	12
	48
	432
	390//   6 часов 30 мин
	13
	52
	468
	2340


3.5.Календарный учебный график

1.Начало учебного года- первое сентября , окончание учебного года 31 мая 
2.Продолжительность учебного года – 36  недель

3.Каникулы летние -  с первого июня по 31 августа
4.Количество дней в неделю, в которые проводятся занятия – 5 

Распределение образовательной нагрузки 
	Группа 
	1 мл

(2-3 лет)
	2 мл (3-4 лет)
	Средние группы

(4-5 лет)


	Старшие группы

(5-6 лет)
	Подготовительные к школе группы

6-7 лет)

	Итого в неделю
	10
	10
	10
	13
	15

	Итого в месяц
	40
	40
	40
	52
	60

	Итого в год
	360
	360
	360
	468
	540


Объем максимальной образовательной нагрузки
	Группа 
	1 мл.гр

(2-3 лет)
	2 мл.гр

(3-4 года)
	Средние группы

(4-5 лет)
	Старшие группы 

(5-6 лет)
	Подготовительные к школе группы

(6-7 лет)

	Продолжительность непрерывной образовательной д-ти 
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	20 мин или 
25 мин

	30 мин



	Максимальный объем нагрузки в первой половине дня
	10 мин
	30 мин
	40 мин
	45 мин


	90 мин



	Максимальный объем нагрузки во второй половине дня
	10 мин
	
	
	25 мин
	25 мин

	Максимальный объем нагрузки в неделю
	100 мин

(1 ч 40 мин)
	150 мин

(2ч 30 мин)
	200 мин (3 ч 10 мин)
	275 мин

(4 ч 30 мин ч )
	450 мин

(7 ч 30 мин )


Праздники, проводимые в течение учебного года

	Название 
	Сроки 

	- Праздник, посвященный началу нового учебного года 
	первая декада сентября

	- Осенний праздник 
	третья декада октября

	- Новогодний праздник 
	третья декада декабря

	- Зимний спортивный праздник 
	третья декада января

	- Праздник, посвященный Дню защитника  Отечества 
	третья декада февраля

	-Праздник, посвященный Международному женскому дню 
	первая декада марта

	- Весенний праздник 
	третья декада апреля

	- Праздник, посвященный Дню Победы 
	первая декада мая

	- Праздник, посвященный выпуску в школу
	третья декада мая


МЕРОПРИЯТИЯ , ПРОВОДИМЫЕ В ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ
	Название 
	Сроки 

	- Праздник, посвященный Международному дню защиты детей 
	начало июня

	- Праздник, посвященный Дню России 
	1 декада июня

	- Праздник, посвященный Дню города 
	1 декада июня

	- Летний спортивный праздник
	3 декада июня


3.6.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. – С.206-209.
Примерный перечень развлечений и праздников:
	Название

	ПРАЗДНИКИ
- Праздник, посвященный началу нового учебного года (2-7 лет)

- Осенний праздник (2-7 лет)

- Новогодний праздник (2 – 7 лет)

- Зимний спортивный праздник (5 – 7 лет)

- Праздник, посвященный Дню защитника Отечества (3-7)

- Праздник, посвященный Международному женскому дню (2 – 7 лет)

- Праздник, посвященный Дню Победы (4-7 лет)

- Праздник, посвященный выпуску в школу (6 -7 лет)

- Праздник, посвященный Международному дню защиты детей (2 – 7 лет)

- Праздник, посвященный Дню России (6 -7 лет)

- Летний спортивный праздник (5 – 7 лет)

	РАЗВЛЕЧЕНИЯ
- Тематическое развлечение «День Матери» (4-7 лет)

- Тематическое развлечение «Масленица» (3-7 лет)

- Тематическое летнее развлечение (2-7 лет)


[image: image7.jpg][TpouypoBaHo
[TponymepoBaso

«% 17,

nucra (OB

7 10.10.Ka3zakosa





PAGE  
40

