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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа педагога-психолога здоровья МАДОУ «Детский сад № 450» (далее Программа) – определяет содержание, объём и организацию процесса психологического сопровождения воспитанников в  Муниципальном автономном  дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 450 «Рябинка» (далее – Учреждение). Программа психологического сопровождения участников образовательного процесса разработана на основе:
- примерной образовательной программы «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.;

 - комплексной программы «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014
Программа разработана в соответствии с нормативными документами 

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

· Постановление мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"; 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

· Конвенция о правах ребенка.

· Приказ МО РФ «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе МО РФ»  №636 от 22.10.1999.

· Письмо МО РФ № 70/23 – 16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования».

· Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях – логопедах и педагогах – психологов учреждений образования».

· Инструктивное письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12. 2001  г. «Об использовании рабочего времени педагога – психолога образовательного учреждения».

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: 

· психопрофилактика, 

· психодиагностика, 

· психокоррекция, 

· психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми дошкольного возраста от 2  до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. Срок реализации программы – один год.
1.1.1.Цели и задачи

Цель: максимальное содействие в создании социально-психологических условий, обеспечивающих сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников образовательных отношений

Задачи:

1. Психологическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста, развивающая работа с детьми старшего дошкольного возраста, повышение у них уровня развития познавательных психических процессов, развитие произвольной, эмоциональной, личностной сферы.

2. Психологическое сопровождение детей «группы риска», имеющих проблемы в познавательном, речевом, личностном развитии, организация индивидуальной коррекционно-развивающей работы с ними. 

3. Работа в консилиуме МАДОУ и взаимодействие с ПМПК Сормовского района г. Нижнего Новгорода.

4. Создание условий для адаптации воспитанников к условиям дошкольного учреждения.

5. Создание условий для повышения психологической компетентности педагогов. 

6. Создание условий для психолого – педагогической компетентности родителей
Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.
1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы

При разработке Программы учитывались научные принципы и подходы формирования личности ребенка: 

-принцип развивающего образования
-принцип гуманно- личностного отношения к ребенку

-принцип психологической безопасности развивающей среды

-принцип индивидуализации - построение образовательного процесса, в котором учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка;

-принцип  интеграции – решение   задач программы  в системе всего  образовательного  процесса и всех видов деятельности, обеспечивающих проникновение одних элементов в другие, создавая подвижность, гибкость образовательному пространству;

-принцип вариативности содержания образования предполагает возможность существования различных подходов к отбору содержания и технологии обучения и воспитания;

-соблюдение принципа преемственности ориентировано на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др.

Подходы при разработке программы: 

Деятельностный  подход  (А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) – который раскрывает ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников.

Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) предусматривает организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. Повышение эффективности работы основано на идеях поэтапного формирования действий.

Содержание рабочей программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики особенностей развития детей 

    В МАДОУ функционирует 11 групп общеразвивающей направленности:

Группа №1 для детей 2-3  лет

Группа №3 для детей 2-3 лет 

Группа № 4для детей 3-4  лет

 Группа №9  для детей 3-4 лет 

Группа №7 для детей 4-5 лет 

Группа №10 для детей 4-5 лет 

Группа №5 для детей 5-6 лет 

Группа №6 для детей 5-6лет 

Группа №8 для детей 5-6 лет 

Группа №2 для детей 6-7 лет 

Группа №11 для детей 6-7 лет

      Комплектование  групп  осуществляется  по  возрастному  принципу.  Контингент  воспитанников социально благополучный. Преобладают дети из русскоязычных и полных семей.

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

Возрастные особенности детей раннего возраста от 2 лет до трех лет:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 243 – 244.

Возрастные особенности детей в возрасте от трех до четырех лет:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.– С. 244-246.

Возрастные особенности детей в возрасте от четырех до пяти лет:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.–С.246 – 248.

Возрастные особенности детей в возрасте от пяти до шести лет:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.–С. 248-250.

Возрастные особенности детей в возрасте от шести до семи лет:

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.–М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.–С.250-252.

Возрастные особенности детей в возрасте от шести до семи лет: «Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. – С. 23 – 26.

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Основные направления работы педагога- психолога
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в группах

общеразвивающей направленности осуществляется по всем направлениям профессиональной деятельности педагога-психолога: 
( Психологическая диагностика

( Психологическая профилактика

( Коррекционно - развивающая работа

( Психологическое консультирование участников образовательных отношений

( Психологическое просвещение участников образовательных отношений

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего 

вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы

2.1.2.Психологическая диагностика:

Предметом психологической диагностики являются индивидуально- возрастные особенности детей, причины нарушений в их психологическом развитии. Диагностика проводится с целью обеспечения индивидуального подхода и разработки оптимальной стратегии психологического

сопровождения развития ребенка (группы детей).

(для участия ребенка в психологической диагностике в обязательном порядке требуется согласие его родителей (законных представителей)).

Психологическая диагностика обучающихся
	Возраст 
	Направление работы
	Цель 
	Периодичность 

	2-3 года
	Анализ социально-

психологической адаптации

детей к Учреждению

(адаптационные карты)
	Выявление особенностей

адаптационного периода;
	1 раз в год

	3-7 лет
	Углубленная индивидуальная

психологическая диагностика
	Определение причин

нарушений в детско-

родительских

отношениях, обучении,

поведении.; выстраивание

индивидуальной

траектории

сопровождения
	по мере

необходимости,

запросу

педагогов и

родителей

	6-7 лет
	Диагностика психологической

готовности детей

подготовительных групп
	Изучение показателей

сформированности

предпосылок к учебной

деятельности
	2 раза в год

	5-6 лет
	Диагностика социально-

эмоциональной и

познавательной сферы де

старших дошкольников
	Изучения особенностей

социальной и

познавательной сферы,

решение задач

психологического

сопровождения
	1 раз в год


Результаты психологической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индивидуальной образовательной траектории);

- оптимизации работы с группой детей.

Диагностический инструментарий педагога- психолога
	
	Методика, источник
	Диагностируемые параметры
	Распределение по возрастным группам

	
	
	
	4-5

(средняя группа)
	5-6

(старшая группа)
	6-7

(подгот. группа)

	Познавательное развитие

	1. 1.
	Методика Пьерона-Рузена Диагностика психологической готовности детей к школе   Методические рекомендации / Кушнир И.А. Минск 1991
	Внимание
	
	+
	+

	2. 2.
	Найди такую же
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.
	
	+
	+
	

	3. 3.
	Лабиринты
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 20.
	
	+
	+
	+

	4. 4.
	Домик
Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011
	
	
	
	+

	5. 5.
	10 слов
Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011
	Память
	
	+
	+

	6. 6.
	10 картинок
Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011
	
	
	+
	+

	7. 
	8 предметов 

Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011
	
	+
	
	

	8. 7.
	Найди домик для картинки
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.
	Мышление
	+
	+
	+

	9. 8.
	Последовательные картинки
Павлова Н.Н., Рудденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. 2008
	
	
	+
	+

	10. 9
	4 лишний
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.
	
	
	+
	+

	11. 10
	Найди недостающий
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008
	
	
	
	+

	12. 
	Конструирование из пяти форм по образцу Изучение особенностей психофизического развития в системе дошкольных и школьных образовательных учреждений. Методическое пособие под ред. д.п.н., проф.Л.С.Сековец, Н.Новогород, 2009
	
	+
	
	

	13. 11
	Модифицированный тест Керна — Йирасека Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011

	
	
	
	+

	14. 12.
	Вырезание по контуру
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.
	
	
	
	+

	15. 13.
	Собери матрешку
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.
	
	+
	
	

	16. 14.
	Разрезные картинки  Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.
	Восприятие
	+
	+
	+

	17. 15.
	Почтовый ящик
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.
	
	+
	
	

	18. 16.
	Узнавание наложенных изображений Забрамная З.Д., Боровик О.В., Методические рекомендации к пособию «Практический материал для проведения психолого- педагогического обследования детей».- Москва ВЛАДОС 2008.

	
	+
	+
	+

	Эмоционально-личностная сфера

	17.
	Красивый рисунок
.Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство.-М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.
	Личностные особенности
	+
	+
	+

	18.
	Рисунок несуществующего животное
.Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство.-М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.
	Разработанность и оригинальность воображения
	+
	+
	+

	19.
	Рисунок семьи Интерпретация Венгера А.Л.
.Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство.-М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.
	Межличностные отношения
	
	
	+

	20
	Методика «Да и нет не говори» Кушнир И.А. Методические рекомендации,  Минск,1991год
	Произвольная деятельность
	
	
	+

	21
	Социометрическая методика «Секрет» (в модификации Т.А.Репиной) Мир на моей ладошке. / Под ред.Серебряковой Т.А., Удовика А.В.-Н.Новгород, 2013
	Межличностные отношения
	
	+
	

	Мотивационная готовность к школе

	22.
	Вопросник 
Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011
	
	
	
	+

	23
	Тест «Веселый- грустный» Афонькина Ю.А., Белотелова Т.О. Психологическая диагностика детей 5-7 лет.Волгоград, 2011
	
	
	
	+

	Зрительно-моторная координация
	
	
	
	

	24.
	Методика Л.Бендер «Копирование образца» Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011
	
	
	
	+

	25
	Методика «Проедь по дорожке» Кушнир И.А. Методические рекомендации, Минск, 1991
	
	
	
	+


В работе с детьми 2-3 лет  для изучения степени адаптации к условиям детского сада используется  лист адаптации из пособия  А.Н.Вераксы , М.Ф.Гуторовой  «Практический психолог в детском саду : пособие для психологов и педагогов». -М.: Мозаика- синтез, 2016

Диагностика участников образовательных отношений

1.Анкетирование и тестирование родителей (законных представителей) с целью выявления трудностей детско-родительских отношений; оптимизация отношений в семье, которая проводится по мере необходимости.

2. Диагностика педагогов с целью выявления профессиональных трудностей, которая проводится, по запросу участников образовательных отношений.

2.1.3.Направление в работе «Психологическая профилактика»

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.

Психологическое сопровождение направлено на:
- создание психолого-педагогических условий, способствующих успешной адаптации вновь поступающих воспитанников(работа по адаптации);

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;

- информирование педагогов и родителей о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса;

- отслеживание динамики социально-личностного развития детей

- профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.

Организация адаптации в Учреждении

Адаптация - процесс развития приспособительных реакций организма в ответ на новые для него условия. Целью этого процесса является адекватное реагирование на колебания разных факторов внешней среды. Благоприятные бытовые условия, соблюдение режима питания, сна, спокойные взаимоотношения членов семьи и многое другое - все это не только полезно для здоровья, но и является основой для нормальной адаптации ребенка при поступлении в детский сад


Проблема адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям детского сада не нова, и давно находится в центре внимания многих исследователей. Главное обстоятельство, провоцирующее стресс у ребенка при поступлении в детский сад- это отрыв от матери, и оставление ребенка одного с незнакомыми детьми и чужими взрослыми. Ведь до сих пор, оказываясь в новой ситуации, ребенок получал поддержку матери, ее присутствие рядом создавало психологический комфорт. Также следует учесть и то, что у ребенка младшего дошкольного возраста пока еще не сформирована потребность в общении со сверстниками и навыки совместной игры не развиты. Каждый маленький человек — это личность, достойная уважения и понимания. Это очень хорошо понимают наши воспитатели, и поэтому, они много внимания уделяют самочувствию ребенка, его эмоциональному благополучию в детском саду. С поступлением ребенка 2 -летнего возраста в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 9 и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой стиль общения. Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни, психическая регрессия и т. д. 


В итоге первые дни в детском саду оставляют негативное впечатление, и как следствие, следуют яростные отказы от дальнейшего посещения, слезы, истерики, психосоматические заболевания. Исходя из этой проблемы, мы постарались подобрать методы и приемы направленные на адаптацию детей к дошкольному учреждению.

Задачи: 

· способствовать преодолению стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду;

· снимать эмоциональное и мышечное напряжение;

· способствовать снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии;

· развивать навыки взаимодействия детей друг с другом;

· развивать внимание, восприятие, речи, воображение;

· развивать игровые навыки, предпосылки произвольного поведения

Методы:

· игры с дидактическими игрушками;

· игры с пальчиками;

· чтение потешек

· игры -  забавы

· игры с музыкальным сопровождением

Для достижения  успешной адаптации организовано взаимодействие педагога-психолога с участниками образовательных отношений, направленное на содействие им в построении психологически безопасной образовательной среды в ДОУ

Источники:

1. Жердева Е.В. Дети раннего возраста в детском саду (возрастные особенности, адаптация, сценарии дня)-Ростов н/Дону, Феникс 2007.

2. Веракса А.Н. , Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов и педагогов  -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.

	№ п.п
	Задачи
	Содержание
	Сроки

	1
	Повысить компетентность родителей в вопросе взаимодействия с ребенком в период адаптации к ДОУ
	Разработка рекомендаций по организации адаптационного периода, памятки в родительских уголках 
	Август- сентябрь

	2
	Выявить степень психологической адаптации в детском саду.
	Наблюдение, заполнение листов адаптации (№ 2)
	Август

	3
	Наладить доверительные отношения с каждым ребенком, снимать эмоциональное и мышечное напряжение.
	Игра «Веселый Бубен»;

«Прятки», «Дождик» (№1 стр.28-30)
	Август

	4
	Развивать внимание, восприятие, речи, воображение;

Развивать игровые навыки, предпосылки произвольного поведения

развивать навыки взаимодействия детей друг с другом.
	Игра «Шли-Шли, что-то нашли», 

Игра «Разноцветные колечки»,

Игра «Солнечные зайчики»;

Игра «Хоровод»,

Пальчиковая игра: «Повстречал ежонка еж..»  (стр. 29-32)
	Сентябрь

	5.
	Разработать рекомендации воспитателям и родителям исходя из анализа адаптационных листов.
	Консультации родителям

Консультации воспитателям
	Сентябрь


2.1.4.Коррекционно- развивающая работа педагога-психолога реализуется в следующих направлениях:

	Возраст
	Направление
	Форма
	Источник
	Методы

	2-3 года 
	Работа по

психологическому

сопровождению

детей в период

адаптации
	Индивидуальная

подгрупповая
	Жердева Е.В. Дети раннего возраста в детском саду (возрастные особенности, адаптация, сценарии дня) –Ростов н/Дону,Феникс, 2007
	- игры с дидактическими игрушками

-игры с пальчиками

-чтение потешек

-игры – забавы

-игры с музыкальным сопровождением

	6-7 лет
	Развивающая работа

по формированию у

дошкольников

предпосылок

учебной деятельности
	Фронтальная,1 занятие в неделю , всего 32 занятия в год 
	Интернет источник М.А.Панфилова  .Лесная школа. Коррекционные сказки, журнал «Школьный психолог» № 20, 2002 год

https://psy.1sep.ru/article.php?ID=200202006
Тетрадь Куражевой Н.Ю,,Тузаевой А.С., Козловой И.А. Приключения будущих первоклассников: 120 развивающих заданий для дошкольников 6-7 лет.-СПб: Речь, М.: Сфера, 2011

Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт-сост. Ю.А. Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова
	Различные виды

игр:

- задания из тетради Куражевой  Н.Ю. Приключения будущих первоклассников: 120 развивающих заданий для дошкольников 6-7 лет.- СПб: Речь, М.: Сфера, 2011
- чтение

- решение

проблемных

ситуаций

-сказочная педагогика

-пальчиковая гимнастика,

физкультминутки



	
	
	
	Сентябрь 

Занятие № 1-4 – диагностические задания  (книга Афонькиной)

Октябрь 

Занятие № 5- Создание лесной школы  (Лесная школа, работа в тетради С.13 )

Занятие 6- Букет для учителя  (кн Лесная школа, работа в тетради С. 14-16 ) 

Занятие 7 –Смешные страхи (кн. Лесная школа, работа в тетради С.17-19)

Занятие 8 Игры в школе (кн.Лесная школа, работа в тетради С.20-22)

Ноябрь

Занятие 9 Школьные правила (кн.Лесная школа, работа в тетради С.22-24)

Занятие 10 Собирание портфеля (лесная школа, работа в тетради С. 25-26)

Занятие 11 Белочкин сон (Лесная школа, работа в тетради С.27-28)

Занятие 12 Жадность (Лесная школа, работа в тетради, С.31-33)

Декабрь 

Занятие 13 Волшебное яблоко (Лесная школа, работа в тетради, С. 34-35)

Занятие 14 Домашнее задание (Лесная школа, работа в тетради, С. 39-41)

Занятие 15 Школьные оценки 

(Лесная школа, работа в тетради, С. 42-43)

Занятие 16 Ленивец (Лесная школа, работа в тетради, С. 44,46)

Январь 

Занятие 17 Списывание (Лесная школа, работа в тетради, С. 47-49)

Занятие 18 Подсказка (Лесная школа, работа в тетради, С. 50-52)

Занятие 19 Обманный отдых (Лесная школа, работа в тетради, С. 53-54)

 Занятие 20 Бабушкин помощник (Лесная школа, работа в тетради, С. 56,57)

Февраль

Занятие 21 Больной друг (Лесная школа, работа в тетради, С. 61-63)

Занятие 22 Задача для лисенка (Лесная школа, работа в тетради, С. 69-70)

Занятие 23 Спорщик  (Лесная школа, работа в тетради, С. 72,74)

Занятие 24 Обида (Лесная школа, работа в тетради, С. 75-76)

Март

Занятие 25 (Лесная школа, работа в тетради, С. 80-81)

Занятие 26 Грубые слова

(Лесная школа, работа в тетради, С. 83)

Занятие 27 Дружная страна (Лесная школа, работа в тетради, С. 84,85)

Занятие 28 Скоро в школу (Лесная школа,)

Апрель занятия 1-4 – диагностические задания.
	

	5-6 лет
	Развивающая работа

по коррекции

проблем в  эмоционально-

волевой сфере
	Подгрупповая

(4-5 человек)
	Пазухина И.А.Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников4-6 лет
	Подвижные игры

-Развивающие

- Игры с правилами.

- Релаксационные

игры

-Психогимнастика

-Телесно-

ориентированные

игры

	5-7 лет
	Работа по

гармонизации

психоэмоционального

состояния, снятию

психомышечного и

эмоционального

напряжения

	Индивидуальная
	Широкова Г.А. Практикум для детского психолога Ростов н/Дону : Феникс, 2006

Нестерюк Т.В. Психосоматическая гимнастика.-М.: Издательство «Книголюб», 2007
	Игры с музыкальным сопровождением

Игры- этюды

Психосоматическая гимнастика

-релаксационные

игры



	5-7 лет 
	Работа по развитию

внимания и навыков

саморегуляции

детей.


	Подгрупповая

(5-6 человек)
	«Работа психолога с

гиперактивными детьми

в детском саду». И. Л.

Арцишевская М.: Книголюб , 2005
	Различные виды

игр:

-развивающие

-релаксационные

игры

-психогимнастика

-пальчиковая

гимнастика

-подвижные

-логические

-игры с

палочками,

мозаикой

-творческие игры


	4-7 лет
	- Работа по развитию

и коррекции

познавательной

сферы воспитанников
	Индивидуальная
	Шарохина В.Л. Коррекционно- развивающие занятия в средней группе, Издательство «Книголюб», 2004

Шарохина В.Л. Коррекционно - развивающие занятия в старшей группе, Издательство «Книголюб», 2003

Л.Ф.Тихомирова Логика. Дети 5-7 лет. Ярославль, Академия развития, 2000
	Дидактические игры

Игры малой подвижности

Игры по сюжетам русских народных сказок

Логические игры

	5-7 лет
	Работа по развитию и

коррекции

социально-

личностной и

эмоциональной

сферы воспитанников
	Индивидуальная


	А.А.Ромнаов Коррекция расстройств поведения и эмоций у детей: альбом игровых коррекционных задач. Пособие для детских психологов, педагогов, дефектологов, родителей.-М.: «Плэйт», 2004


	Разные виды игр:

-игры с действиями

-игры с предметами

-игры со словами

-рисуночные игры

-релаксационные

игры

-психогимнастика

-телесно-

ориентированные

игры

коммуникативные

игры

Чтение

Беседы

Решение

проблемных

ситуаций

творческие игры

	
	
	Индивидуальный

образовательный

маршрут
	«Н.Л.Кряжева Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет-Ярославль,Академия развития, 2000

Н.В.Клюева,Ю.В.Филиппова.Общение.Дети 5-7 лет Ярославль, Академия развития, 2001
	


Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми проводятся педагогом психологом в соответствии  тематическими планами и планами индивидуальной работы с детьми.
Варианты  планирования индивидуальной работы с детьми
 Работа по развитию и коррекции социально -личностной и эмоциональной сферы.
Составитель: педагог-психолог Голубева Полина Дмитриевна
Проводится с ребенком:  с заниженной самооценкой, проявляющие симптомы агрессивного поведения, конфликтные

Источники:

1.  Кряжева Н.Л. «Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет» - Ярославль: Академия развития, 2000.

2. Романов А.А. Коррекция расстройств поведения и эмоций у детей: альбом игровых коррекционных задач  - М.: «Плэйт», 2004.

Ф.И. ребенка ________________________________  группа

№_______  Возраст ____2019-2020 учебный год.

	Направление


	Задачи
	Методы и приемы
	Упражнения 


	Прогнозирование

	
	
	
	Начало года
	Середина года 
	Конец года
	

	Совершенствование эмоционально-волевой сферы 
	Учить понимать свои чувства и чувства других людей; рассказывать об этом. 
	Пиктограммы, имитация различных эмоциональных состояний, психогимнастика. Дидактические игры. Подвижные игры. 
	«Как ты сегодня себя чувствуешь «Классификация чувств», «По грибы», «Глаза в глаза» (№ 1  стр.112-113) 


	«Встреча эмоций»,

«Тренируем эмоции» (№1 стр111-112)

«На меня посмотри» (№2. стр. 29)


	«На что  похоже твое настроение?» (№1 стр. 69) «Кривые зеркала», «Если желание называешь,» (№2. стр.33)
	Ребенок выражает свои чувства и распознает чувства других людей через мимику, жесты, движения, 

Интонацию.

	Формировать уверенность в себе и в своих силах.


	Преодолевать нерешительное поведение. Развивать чувство успеха при совершении произвольных усилий ребенком.


	Игры с действиями, игры с предметами, телесноориентированные упражнения.
	«Здороваемся» (№2. стр.95)

«Брусок из рук тяни, попробуй втяни» (№2., стр.72-73);

 «Линейку, как мост дружбы держу и о чем-то говорю» (№2. стр.25)

«Ты лев!» (№1 стр. 95)
	«Давай я тебе погадаю» (№2. №99); 

Попробуй помоги мои пальцы разомкни ((№2. стр. 92);

По кубикам иди и не упади (№2 стр.91);


	«Кто на меня лучше попросит или рассмешит…» (№2 .стр.41);

«Кто себя погладит так, как я себя» (№2..стр45);

«Кубик на голове несу и не уроню» 

( №2 стр.87).
	Ребенок более решителен.

	Развитие навыков конструктивного общения
	Формировать умение устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и разрешать конфликтные ситуации.
	Беседы, игры, имитация различных ситуаций, малоподвижные игры, 

Рисуночные игры  в парах, тройках с вовлечением детей из группы
	«Клубочек «Рукавички» (№1 стр. 64-65),

Совместный рисунок- коллаж «Коллективный рисунок» 
	«Комплименты» (№1 стр.68), «Передай мячик» (№1 стр.74), «Спаси птенца (№ 1 стр.97),

 «Два барана» (№1 стр.90)
	«Подарки»,

«Повыдери»,

«Сиамские близнецы» (№1 стр.75)

«Коллективный рисунок» 

(№1 стр.143)
	Устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации, находить компромиссные решения.


План индивидуальной работы с ребенком по гармонизации психоэмоционального состояния.

составитель: педагог-психолог Голубева Полина Дмитриевна

Ф.И. ребенка ________________________________  группа №_______  Возраст ____2019-2020 учебный год

Источник:

1. Нестерюк т.В. Психосоматическая гимнастика. – М: Издательство «Книголюб», - 2007.

2. Ширкова Г.А. Практикум для детского психолога Ростов Н/Дону: Феникс, 2006

	Направление

работы 
	Задачи
	Методы и приемы
	Упражнения 
	Прогнозирование

	
	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	

	Укрепление соматического и психического здоровья
	 Снимать психоэмоциональное напряжение.
	Игры с музыкальным сопровождением;

игры – этюды; психосамотическая гимнастика;

релаксационные игры,

рисуночная техника»


	«Лови-лови» (№ 2 стр161);

«Падающая башня» (№ 2 стр.173)

«Котенок» «Ловкий котенок» (№1 стр.5)


	«Динозаврики» (№2 стр. 185),

«Кенгуру»;

(№ 2 стр. 152);

«Обзывалки» (№2 стр.166);

«Собачка»; «щенок ищет косточку» (№1 стр. 7-8)
	«Высвобождение гнева» (№ 2 стр. 175);

«Спонтанное рисование»;

«Шалтай-болтай»;

«Медвежонок» (№1, стр.9-10) 


	Ребенок овладевает приемами снятия психоэмоционально-го напряжения


План индивидуальной работы

с ребенком по развитию и коррекции познавательной деятельности старшая группа

Источник: Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе:, Издательство , «Книголюб», 2003
Ф.И. ребенка __________________________  группа №_______  Возраст ____2019-2020 учебный год.

	Направление


	Задачи
	Методы и приемы
	Упражнения 
	Прогнозирование

	
	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	

	Формирование психологической базы познавательной деятельности
	Развивать мышление: умение устанавливать причинно-следственные связи, классифицировать, сравнивать предметы, обобщать. 

Развивать слуховую и зрительную память.

Развивать устойчивость, концентрацию внимания, 

Совершенствовать навыки счета


	Дидактические игры.

Подвижные игры.
	«Найди и зачеркни»;

«Кто где живет?»;

«Построй домик»;  «Выбери дорожку» (стр.4-5);

 «Теремки» (стр..№ 6);

«Кто лишний»;

«Запомни фигуры и знаки»;

«Назови цифры», 

«Будь внимателен» (стр.9);

«Закончи предложение» (стр.10)

«Раскрась зонтик» (стр.11);

«Букет для мамы (история в картинках)» (стр. №12)


	«Найди фигуру, поставь знак» (стр. №11);

«Назови одним словом» (стр. №11); 

«Рассмотри, запомни, назови»;

«Найди лишнее слово» (стр.

14) ;

«Разложи по домикам» (стр. №11);

«Что изменилось (Время года)» (стр.8);

«Зимующие птицы вариация игры «перелетные птицы»  (стр.9);

«Продолжи ряд» (стр.10).


	«Нарисуй, то, что запомнил» (стр.12;)

«История в картинках»;(стр.14); 

«Отгадай загадку»;

«Составь рассказ о предмете…» (стр.12-13);

«Пожалуйста» (стр.12).

Соедини точки по порядку (стр.7);

«Разложи по порядку месяца года (вариация)» (стр.11);

«Утром я…..

днем я….;

вечером я….
	Ребенок умеет выделять характерные признаки в предметах и явлениях, умеет сравнивать их  по этим признакам, объединять предметы по группе признаков, устанавливает  простейшие причинно-следственные связи, между явлениями. Запоминает на слух 5 –слов, при помощи образно-зрительной памяти 5-6 объектов. Объем внимания 5-6 объектов.

Воспринимают величину объектов,  выстраивает ряд из  - по возрастанию или убыванию  - до 10 различных предметов


План индивидуальной работы

с ребенком по развитию и коррекции познавательной деятельности подготовительная группа

Источник:
1. Тихомирова Л.Ф. Логика. Дети 5-7 лет. Ярославль, Академия развития, 2000

2. Ширкова Г.А. Практикум для детского психолога Ростов Н/Дону: Феникс, 2006

Ф.И. ребенка        группа                   Возраст                2019-2020 учебный год.

	Направление


	Задачи
	Методы и приемы
	Упражнения 
	Прогнозирование

	
	
	
	Начало года
	Середина года
	Конец года
	

	Формирование психологической базы познавательной деятельности
	Развивать мышление: умение устанавливать причинно-следственные связи, классифицировать, сравнивать предметы, обобщать. 

Развивать слуховую и зрительную память.

Развивать устойчивость, концентрацию внимания.


	Дидактические игры.

Подвижные игры.
	«Что на что похоже?»;

«Давай сравним»;

«Времена года» 

«Сравни картинки» (№1 стр.20-24);;

 «Да и нет» (№2 стр.240)

«Видеоскоп» (№2 стр.294);

«Что изменилось?» (№1 стр. 32)
	«Разложи карточки по группам»,

 «Что объединяет предметы» (№1 стр. 44);

«Что общее?» ,

«Что лишнее?» (№1 стр.49)

  «Числовые прятки» (№2 стр.218)

«Что появилось в ряду?»;

«Что исчезло в ряду» (№1 стр.34)


	Установление последовательности событий по картинкам 

«После, потом, сейчас» (№1, стр.54-59);

«Вопрос – ответ» (№1 стр.53)

«Обезьянки» (№2 стр. 285), «Я положил в мешок» (№2 стр.276);


	Ребенок может выкладывать последовательность картинок из пяти, шести частей, устанавливать причинно-следственные связи, называть группы предметов обобщающим словом, сравнивать предметы по существенным признакам. Запоминать на слух 5 и более слов из 10 предлагаемых. Удерживать внимание в течение занятия 25-30 минут, концентрировать внимание – находить 10 мелких деталей.


Тематический план работы с детьми старшего дошкольного возраста «Непоседливый ребенок»

Цель: Создание условий для развития внимания, контроля над импульсивностью и управление двигательной активностью.

Цикл занятий: с октября по март  месяц. Всего подгрупповых занятий 24. Сентябрь, апрель индивидуальные диагностические задания.

      Занятия проводятся  с детьми  5-7 лет, численность посещающих занятие детей (5-8 чел.), длительность 20 минут.
Поводом для зачисления ребенка в коррекционную группу служат: диагноз врача, заключение психолога после диагностики в сентябре месяце (см. тематический план эмоциональное здоровье»), наблюдения и отзывы воспитателей, пожелания родителей.
Задачи:

1. Обучать контролю над импульсивностью;

2. Показать способы контроля двигательной активности;
3. Развитие координации движений;
4. Развивать внимание;
5. Вырабатывать умение следовать групповым правилам и выполнять инструкции.

Методы и приемы: Данные встречи включают в себя игры с правилами, дидактические игры, игры малой подвижности, игры в кругу с мячом, психогимнастические и телесно – ориентированные упражнения, рисование.
Используемая литература:

1. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гипперактивными детьми в детском саду. Изд.2-е, доп. – М.: Книголюб, 2005.

2. Лютова-Робертс Е., Монина Г., Множество игр для гипперактивных детей.

Сентябрь – апрель психолого-педагогическое обследование
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Изучить  уровень психических процессов, моторной координации, личностных и эмоциональных особенностей.

	                       №
	Задачи
	Методики
	Оборудование
	Источник

	1.
	Выявить уровень памяти.
	«Запомни 10 предметов»:
	Картинка с 10-ти предметами.
	(№ 2, стр. 51)

	2
	Задача: выявить уровень развития целостного восприятия, способности к зрительному синтезу.
	«Разрезные картинки»
	Разрезные картинки 4 части.
	(№ 2, стр.55)

	3
	Задача:    выявить уровень  сформированность понятийного мышления.
	«Четвертый лишний»,       «Обобщение»       
	5 картинок с изображение 4-предметов.
	(№ 2, стр. 32)

	4.
	Задача: выявить уровень развития произвольности, умения работать по памяти.
	«Да и нет не говори»  
	-
	(№ 3 стр. 38)

	5.
	Задача: выявить уровень моторной координации.

	Методика «Проедь по дорожке».
	Карточки с дорожкой
	(№ 3 стр.35)

	6.
	Методика «Секрет»  (Репина)
	Задача выявить статус ребенка, межличностные взаимоотношения в группе детей.
	3 картинки
	(№1 стр.50)


	№

занятия


	Задачи
	Наименование форм работы, упражнений
	Методическое обеспечение

	Октябрь

	1.
	1. Расширять эмоциональные контакты навранные на сближение, групповое сплочение.

2.Развивать произвольность и самоконтроль
3. Развитие концентрации внимания и двигательного контроля.
	1. «Йоговая гимнастика для малышей»
2. Прогулка в лес
3. Телесно-ориентированное упражнение «Камень и путник»
4. Игра «Будь внимателен!»
5. Упражнение «Передай движение»
6.Обучение технике диафрагмального дыхания 
7.Заключительный этап. Рефлексия (№1 стр.9-10)
	Мяч средних размеров

	2.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль
2. Развивать наблюдательность, воображение.
3. Формировать чувство принадлежности к группе; помогать каждому ребенку чувствовать себя более защищено, преодолевать трудности в общении
	1. «Йоговая гимнастика для малышей»
2. Игра «Изобрази явление»
3.Игра «Самолеты»
4. Упражнение «Надоедливая муха»
5. Упражнение «Раз,два, три – говори»
6. Упражнение «Одно большое животное»
7.Заключительный этап рефлексия. (№1 стр.11-13)
	Ноутбук или магнитофон с записью спокойной музыки; мольберт; лист ватмана и фломастеры; палочка длиной – 30 см.

	3.
	1. Учить детей следовать групповым правилам.

2. Развитие концентрации внимания и двигательного контроля.

3. Развивать произвольность, самоконтроль.

4. Способствовать снятию психоэмоционального напряжения


	1.  «Йоговская гимнастика для малышей» (№1 стр. 49),

2.  Упражнение «Координация движений» (С.В. Гиппус)

3.  Игра Филин в карауле

4.  Игра Бродячие артисты (№ 2)

5.  Упражнение «Раз, два, три – говори» 

 6. Упражнение «Одно большое животное»

 7. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр.11-13)
7. 
	Ноутбук или магнитофон с записью бродячие артисты, погремушки музыки; мольберт; лист ватмана и фломастеры; палочка длиной – 30 см.


	4.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль.
2. Развивать внимание и воображение.
3. Совершенствовать коммуникативные навыки.
4.Развивать координации движения.
	1.Игра «Запретное движение»
2.Игра «Зоопарк»
3.Упражнение «Я кубик несу и не уроню»
4.Упражнение «Шалтай – болтай»
5.Заключительный этап рефлексия. (№1 стр. 13-15) 
	Три – четыре кубика средних размеров

	Ноябрь

	5.
	1.Развивать  произвольности и самоконтроля;
2.Развивать внимания и воображения;
3.Развитивать координации движений;
4.Способсьвовать групповой сплоченности и  доверию детей друг к другу.
	1.Упражнение «Расскажем и покажем»
2.Игра «Передай мяч»
3. Телесно-ориентированное упражнение «Насос и мяч»

4. Игра «Паровозик с именем». 
5. Телесно-ориентированное упражнение «Клоуны»
6. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр.13-14)
	Мяч

	6.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание и память;
3.Формировать чувство принадлежности  к группе детей.
	1.Игра «Космическое путешествие»
2. Упражнение «Интервью»
3. Упражнение «Росток»
4. Упражнение «Пловцы»
5. Рисование на заданную тему
6. Заключительный этап рефлексия (№1, стр.21)
	Листы плотной бумаги и фломастеры.

	7.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развиать внимание, наблюдательность и память;
3.Обучать снимать детей психоэмоционального напряжение;
4.Развивать и совершенствовать коммуникативные навыки.
	1.Подвижная игра «Светофор»
2. Игра «Внимательные глазки»
3. Упражнение «Знаете ли вы цифры?»
4. Упражнение «Расскажем и покажем»
5. Упражнение «Кто за кем стоит?»
6. Телесно-ориентированное упражнение «Штанга»
7. Заключительный этап рефлексия (№1, стр.21-23)
	Красный, желтый и зеленый круги; ширма; палочка (длина — 30 см).

	8
	1.Развивать внимание и произвольное поведение;
2.Способствовать снижению страхов;
3.Развивать тактильные ощущения;
4.Развитие речи и воображения.
	1.Игра «Жмурки»
2. Упражнение «Потягушечки»
3. Упражнение «Лимон»
4. Упражнение «Волшебный мешочек»
5. Упражнение «Опиши игрушку»
6. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр. 24)
	шарф; матерчатый мешочек и 7-8 мелких игрушек; мяч.

	Декабрь

	9.
	1.Развивать внимание и произвольное поведение;
2.Способствовать снижению страхов;
3.Развивать тактильные ощущения;
4.Развитие речи и воображения.
	.Игра «Жмурки»
2. Упражнение «Потягушечки»
3. Упражнение «Лимон»
4. Упражнение «Волшебный мешочек»
5. Упражнение «Опиши игрушку»
6. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр. 24)
	шарф; матерчатый мешочек и 7-8 мелких игрушек; мяч.

	10.
	1.Развитивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание и наблюдательность;
3. Воспитывать межличностное доверие групповое сотрудничество
	1.Телесно-ориентированное упражнение « Слепой и поводырь»
2. Игра «Летает — не летает»
3. Совместное рисование человека и игра « Что изменилось?»
4. Телесно-ориентированное упражнение «Снеговик»
5. Заключительный этап. Игра рефлексия. (№1 стр.26-28)
	шарф; мольберт (подставка); доска и мел (лист ватмана и фломастеры); указка.

	11.
	1.Развитивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание, наблюдательность и память;
3.Способствовать снятию психоэмоционального напряжения у детей;
4.Развивать и совершенствование коммуникативные навыки.
	1. Игра «Кричалки — шепталки — молчалки»
2. Упражнение «Солнечный лучик»
3. Игра «Кто первый прыгнет в круг»
4. Игра «Не спеши»
5. Телесно-ориентированное упражнение «Клоуны»
6. Заключительный этап рефлексия. (№ 1 стр.26-27).
	Красный, синий и желтый квадраты; длинная лента или веревка.

	12.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание, наблюдательность и память;
3.Способствовать снятию психоэмоцимонального напряжения у детей;
4.Развивать и совершенствовать коммуникативные навыки.
	1. Упражнение «Давайте поздороваемся»
2.Игра «Море волнуется»
3. Телесно-ориентированное упражнение «Пластилиновая кукла»
4. Подвижная игра «Иголка и нитка»
5. Упражнение «Шалтай-болтай»
6. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр. 30-31)
	магнитофон; кассета с записью спокойной музыки; палочка (длина — 30 см).

	Январь

	13.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание, наблюдательность и память;
3.Способствовать снятию психоэмоцимонального напряжения у детей;
4.Развивать и совершенствовать коммуникативные навыки.
	1. Упражнение «Давайте поздороваемся»
2.Игра «Море волнуется»
3. Телесно-ориентированное упражнение «Пластилиновая кукла»
4. Подвижная игра «Иголка и нитка»
5. Упражнение «Шалтай-болтай»
6. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр. 30-31)
	магнитофон; кассета с записью спокойной музыки; палочка (длина — 30 см).

	14.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание, наблюдательность и память;
3.Способствовать снятию психоэмоционального напряжения;
4.Развивать и совершенствовать коммуникативные навыки.
	1. Игра «Расставить посты!»
2. Игра «Что изменилось»
3. Упражнение «Снежинка»
4. Игра «Зимние забавы»
5. Совместное рисование снеговика
6. Телесно-ориентированное упражнение «Снеговик»
7. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр.32 -34)
	мольберт (поставка); доска и мел (листы ватмана и фломастеры); указка.

	15.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание, наблюдательность и память;
3.Способствовать снятию психоэмоционального напряжения;
4.Развивать и совершенствовать коммуникативные навыки.
	1. Игра «Расставить посты!»
2. Игра «Что изменилось»
3. Упражнение «Снежинка»
4. Игра «Зимние забавы»
5. Совместное рисование «Смешной рисунок»
6. Телесно-ориентированное упражнение «Снеговик»
7. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр.32 -34)
	мольберт (поставка); доска и мел (листы ватмана и фломастеры); платок.

	16.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль
2.Формировать коммуникативную компетентность, умение сотрудничать со сверстниками.
3. Развивать концентрацию внимания и двигательного контроля.
	1.Упражнение «Танец снежинок»
2. Игра «Ручеек»
3. Упражнение «Одно большое животное»
4. Упражнение «Ищем ошибки»
5. Игра «Кричалки — шепталки — молчалки»
6. Игра «Испорченный телефон»
7. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр. 35)
	магнитофон; кассета с записью медленной спокойной музыки; разрезанные на две части открытки (картинки); красный, синий и желтый квадраты.

	Февраль

	17.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль
2.Формировать коммуникативную компетентность, умение сотрудничать со сверстниками.
3. Развивать концентрацию внимания и двигательного контроля.
	1.Упражнение «Танец снежинок»
2. Игра «Ручеек»
3. Упражнение «Одно большое животное»
4. Игра: «Стихотворение» (№2)
5. Игра «Кричалки — шепталки — молчалки»
6. Игра «Испорченный телефон»
7. Заключительный этап рефлексия.
	магнитофон; кассета с записью медленной спокойной музыки; разрезанные на две части открытки (картинки); красный, синий и желтый квадраты. Стихотворение «Зайку бросила хозяйка»

	18.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание и воображение;
3.Развивать координацию движений;
4.Способствовать групповому сплочению доверию детей друг к другу.
	1.Упражнение «Расскажем и покажем»
2. Игра «Слушай и отвечай»
3. Игра «Броуновское движение»
4. Игра «Угадай фигурку»
5. Игра «Съедобное — несъедобное»
6. Упражнение «Сидели два медведя...»
7. Заключительный этап. Рефлексия.
	конверт с геометрическими фигурками (кругами, треугольниками, квадратами, прямоугольниками, овалами, ромбами); мяч.

	19.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание и воображение;
3.Развивать координацию движений;
4.Способствовать групповому сплочению доверию детей друг к другу.
	1.Упражнение «Расскажем и покажем»
2. Игра «Слушай и отвечай»
3. Игра «Броуновское движение»
4. Игра «Угадай фигурку»
5. Игра «Съедобное — несъедобное»
6. Упражнение «Сидели два медведя...»
7. Заключительный этап  рефлексия. ( №1 стр.38-40)
	конверт с геометрическими фигурками (кругами, треугольниками, квадратами, прямоугольниками, овалами, ромбами); мяч.

	20.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание и наблюдательность;
3. Способствовать групповому сплочению доверию детей друг к другу.
	1.Упражнение «Я кубик несу и не уроню»
2. Игра «Цирковые артисты»
3. Телесно-ориентированное упражнение «Клоуны»
4. Игра «Да» и «нет» не говори»
5. Упражнение «Расскажем и покажем»
6. Заключительный этап рефлексия. (№1 стр.41-42)
	три-четыре кубика средних размеров; длинная лента или веревка.


	Март

	21.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание и наблюдательность;
3. Способствовать групповому сплочению доверию детей друг к другу.
	1.Упражнение «Я кубик несу и не уроню»
2. Игра «Цирковые артисты»
3. Телесно-ориентированное упражнение «Клоуны»
4. Игра «Да» и «нет» не говори»
5. Упражнение «Расскажем и покажем»
6. Заключительный этап рефлексия.  (№1 стр.41-42)
	три-четыре кубика средних размеров; длинная лента или веревка.


	22.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание мышление и речь

3. Развивать эмоционально-выразительные движения.
4. Способствовать снятию психоэмоционального напряжения
	1. Упражнение «Черепашки»

2. Игра «Слушай команду»

3. Игра «Жужжа»

4. Рисование на заданную тему.

5. Заключительный этап.
	Ноутбук, запись с мажорной музыкой, полотенце или шарф, смешная мягкая игрушка

	23.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;
2.Развивать внимание мышление и речь

3. Развивать эмоционально-выразительные движения.
4. Способствовать снятию психоэмоционального напряжения
	1. Упражнение «Черепашки»

2. Игра «Слушай команду»

3. Игра «Жужжа»

4. Рисование на заданную тему.

5. Заключительный этап.
	Ноутбук, запись с мажорной музыкой, полотенце или шарф, смешная мягкая игрушка

	24.
	1.Развивать произвольность и самоконтроль;

2.Развивать внимание и воображение;

3. Развивать эмоционально-выразительные движения.
4. Способствовать снятию психоэмоционального напряжения
	1.Упражнение «Черепашки»

2. Игра «Слушай команду»

3. Игра «Жужжа»

4. Рисование на заданную тему.

5. Заключительный этап.
	Ноутбук, запись с мажорной музыкой, мяч, обруч карточки с изображением лиц разных эмоциональных  состояний.


План индивидуальной работы по познавательному развитию с ребенком 4 - 5 лет, испытывающим трудности в освоении ООП ДО

Психологическое обследование:

сентябрь-декабрь-апрель 

1. Методика Матрешка 

Цель: Выявление сформированности Выявление сформированности понятия величины, счетных навыков, восприятие цвета, состояния моторики,

2. Методика «Почтовый ящик» («Коробка форм») 

            Цель: Оценка степени сформированности восприятия формы и пространственных отношений.

3. Методика «Разрезные картинки»

Цель: выявление уровня развития целостного восприятия, способности к зрительному синтезу.

4. Методика «Найди домик для картинки»

Цель: выявление уровня  наглядно-образного мышления, умение группировать картинки, подбирать обобщающие слова.

5. Методика «8 предметов»

Цель: исследование исследование объема образной памяти.

6. Методика «Найди такую же картинку»

Цель: выявление способности устанавливать тождество, сходство и различие на основе зрительного анализа; оценка степени развития наблюдательности, устойчивости внимания, целенаправленности восприятия.

      7. «Конструирование из пяти форм по образцу».

      8. «Времена года»: выявление уровня представлений о временах года (середина конец года). (№ 3 стр. 31 – 36)
	Процессы
	Трудности познавательной деятельности

	Мышление
	· Недостаточное развитие анализа и синтеза;

· Сложности в исключении, владении родовыми понятиями;

· Путает последовательность событий, причинно-следственные связи не устанавливает;

· Слабая произвольность деятельности, недостаточно развит самоконтроль, навыки самостоятельного планирования.

	Восприятие
	· Затрудняется в зрительно-пространственной ориентации на плоскости;

· Недостаточно развиты конструктивные способности, навыки перцептивного моделирования.

· Трудности в усвоении сенсорных эталонов (цвет и форма), трудности с пониманием счета.

	Внимание
	· Трудности в зрительной и слуховой концентрации на задании;

· Слабые возможности переключения и распределения внимания.

	Память
	· Недостаточная скорость запоминания материала;

· Трудности  удержания последовательности ряда стимулов. 


Цель: содействовать полноценному развитию психических процессов с учетом индивидуальных особенностей детей.

Задачи:

· Развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, мышление, воображение).

· Расширять знания об окружающем.

· Развивать навыки планирования, самоконтроля в деятельности.

· Формировать уверенность в самостоятельной деятельности.

Методы и приемы:

· Дидактические задания.

· Словесные игры с опорой на предметные картинки..

· Словесно-двигательная игра.

· Восприятие информации на слух.

· Продуктивная деятельность.

· Ритмическая гимнастика.

· Выполнение задания на время.

· Игры с карточками.

· Рассматривание иллюстраций.

Курс: 24 занятий (1раз в неделю), длительность 15 мин индивидуально.

Занятия проводятся 

Список используемой литературы:

1. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в средней группе. – М.: Прометей, 2002.

2. Изучение особенностей психофизического развития детей в системе детей дошкольных и школьных образовательных учреждений: Методическое пособие/под .ред.д.п.н., профЛ.С.Сековец. Н.Новгород 2009.

3. Павлова Н.Н. Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. – М.:Генезис, 2008 г.

	Задачи
	Материал
	Игровые задания
	Источник

	Занятие № 1 (октябрь)

	· Развитие зрительного восприятия;

· Совершенствование навыков счета;

· Развитие мышления и речи (активизация обогащение словарного запаса);

· Развивать внимание и память


	Колобок;

Картинки с изображением героев сказки «Колобок» (медведь, лиса),

Игрушечные корзинки с грибами
	«Путешествие с Колобком»,

«Какими ягодами лакомился колобок?»;

«Что лежит в корзине?»

«сколько в корзинке грибов?»

«Сравни сказку» 
	(№ 1 стр.5-8)

	Занятие № 2 (октябрь)

	· Совершенствование навыки счета;

· Развивать внимание и память;

· Развитие моторику рук


	Игрушка Зайчика

Карандаши цветные, бланки заданий
	Задание «Колобки»;

«Запомни 8 слов»;

«Зевака»;

«Расскажи Зайчику чем ты сегодня занимался» 
	(№ 1 10-11)

	Занятие № 3 (октябрь)

	· Развивать зрительное восприятие (цвет, величина, форма)

· Развивать целенаправленное внимание

· Развивать мышление и речь (активизация обогащение словарного запаса, совершенствование  грамматического строя речи и навыков связанной речи).
	Игрушка Мишутка, плакат 3 различных по величине прямоугольников коричневого цвета, предметы , ложки тарелки, стулья) разного размера, три обруча ;

«Карточки к упражнению «Какой предмет лишний?. «Продолжи ряд», простой карандаш


	Упражнение «Прямоугольники»;

Упражнение на сравнение.

Игра «Наведи порядок»,

Упражнение «Какой предмет лишний»,

«Продолжи ряд».

«Расскажи мишутке чем ты сегодня занимался» 
	(№1 стр.12-16)

	Занятие № 4 (октябрь)

	· Развивать слуховое и зрительное восприятие.

· Развивать внимание и наблюдательность.

· Развивать мышление и речь (активизация обогащение словарного запаса, совершенствование  грамматического строя речи).
	Листья различных деревьев: клена, дуба, липы, рябины; цветные карандаши
	«Сравни листья»;

«Найди и покажи»,

«Осенние листья»;

«Пошурши как осенние листья»; 

«Расскажи, чем ты сегодня занимался»
	(№ 1 стр.17- 19)

	Занятие № 1 (ноябрь)

	· Развивать память;

·  Развивать мышление и речь (умение устанавливать причинно-следственные связи).
	5 игрушек серия сюжетных картин «Озорной котенок».
	Заучивание стихотворения,

«Что изменилось»;

«Озорной котенок»;

«Зеваки»;

«Расскажи котенку, чем ты сегодня занимался» 


	(№1 стр18-19)

	Занятие № 2 (ноябрь)

	· Развивать зрительное и слуховое восприятие;

· Активизировать и обогащать словарный запас по темам «Осень»

· Развивать внимание и память.
	Сюжетные картинки с изображением времен года»;
предметные картинки с изображением фруктов  и овощей, карточка к упражнению «Найди отличия». 


	Упражнение «Время года»;

«Вспомни стихотворение»;

«Найди отличия»»;

«Осенние приметы»

«Расскажи, чем ты сегодня занимался» 
	(№1 стр.20-22)

	Занятие № 3 (ноябрь)

	· Развивать зрительное и слуховое восприятие;

· Активизировать и обогащать словарный запас по темам: «Фрукты», «Овощи».

· Развивать внимание и память.
	Предметные картинки с изображением фруктов  и овощей.
	«Назови овощи, фрукты»;

Упражнение на сравнение по цвету овощей и фруктов;

«Придумай загадку»; 

«Расскажи, чем ты сегодня занимался» 


	(№ 1, стр. 22- 23)

	Занятие № 4 (ноябрь)

	· Развивать зрительное и тактильное восприятие;

· Развивать внимание и память;

· Развивать мышление и речь (активизация обогащение словарного запаса).
	Игрушки для игры «Запомни»,

Картинка мышки. Карточка к упражнению «Что где лежит?», 
	Игра «Запомни»;

«Из чего сделана игрушка?»;

«Заучивание стихотворения», «Что где лежит» 

«Расскажи, чем ты сегодня занимался»
	(№1 стр.24-25)

	Занятие № 1 (декабрь)

	· Развивать внимание и память;

· Развивать воображение и творческий потенциал,

· Развивать моторику руки.
	Картинка мышки

Карточка к упражнению 

«Дорисуй овалы», простой карандаш
	«Вспомни стихотворение для мышки»;

«Дорисуй овалы»;

«Наоборот»,

«Расскажи, чем ты сегодня занимался» 


	(№1 стр.26-27)

	Занятие № 2 (декабрь)

	· Развивать слуховое и зрительное восприятие.

· Развивать внимание и память.

· Развивать мышление и речь (активизация обогащение словарного запаса, совершенствование  грамматического строя речи).

· Совершенствовать счет.
	Наборы кружков,

Наборы счетных палочек, карточки части суток, 8 предметных картинок.  
	«Вспомни стихотворения  для мышки»; 

«Части суток»,

Складывание фигур из счетных палочек;

«Запомни картинки», 

«Расскажи, чем ты сегодня занимался» 
	(№1 стр.28-29)

	Занятие № 3, 4 (декабрь)

	Диагностические по перечисленным выше методикам

	Занятие № 1 (январь)

	· Развивать слуховое и зрительное восприятие.

· Развивать внимание и память.

· Развивать мышление и речь (активизация обогащение словарного запаса, совершенствование  грамматического строя речи).
	Картинки зайчихи и зайченка, набор счетных палочек

карточки к упражнению «чего не хватает»
	«Заучивание стишка»;

Выкладывание из счетных палочек «Избушка для зайчика»;

Игра «Зеркало»;

«Что забыл нарисовать художник»;

«Расскажи, чем ты сегодня занимался» 
	(№1 стр.28-29)

	Занятие № 2 (январь)

	· Развивать зрительное и слуховое восприятие.

· Развивать внимание и память.

· Развитие творческого мышления.


	Картинки зайчика, листы бумаги карандаш, карточка к упражнению «Найди и зачеркни»
	«Стихотворение для Зайчонка»;

«Запомни и нарисуй»;

«Зеваки»,

«Найди и зачеркни»

«Расскажи, чем ты сегодня занимался» 
	(№1 стр.35-38)

	Занятие № 3 (январь)

	· Расширять знания об окружающем мире (мир животных); 

· Развивать внимание и память

· Закрепить восприятие формы, цвета.
	Сюжетные картинки с изображением времен года, Сюжетная картинка «Зимний лес», лист бумаги карандаш.
	«Время года»;

«Зимний лес»;

«Перепрыгни через ров»;

«Запомни и нарисуй»,

«Расскажи, чем ты сегодня занимался» 
	(№1 стр.41-43)

	Занятие № 4 (январь)

	· Развивать память.

· Развивать концентрацию и устойчивость внимания

· Совершенствовать зрительное восприятие (закрепление  формы, цвета, размера время года (зима)

· Развивать моторику руки.
	Сюжетная картинка «Зимний лес»,

Карточка «Что сначала, что потом», геометрические фигуры разные по размеру и цвету, простой карандаш (блоки Дъенеша)
	«Зимний лес»;

«Запомни и нарисуй»;

«Что сначала что потом?»;

«Разложи по форме, величине и цвету»

«Расскажи, чем ты сегодня занимался» 


	(№1 стр.44-45)

	Занятие № 1 (февраль)

	· Совершенствовать зрительное восприятие (закрепление  формы, цвета, размера время года (зима)

· Развивать внимание и память.

· Развивать мышление и речь (установление последовательности событий).
	Блоки Дъенеша ,

картинки частей суток, набор из палочек
	«Закончи предложение»;

«Разложи фигуры по форме цвету, размеру».

«Упражнение со счетными палочками»;

Игра «Ам» 

«Расскажи, чем ты сегодня занимался»
	(№1 стр. 49-50)



	Занятие № 2 (февраль)

	- Развивать слуховое и  

   зрительное восприятие  

- Развивать внимание и 

   наблюдательность;

· Совершенствование  математических представлений;

 - Развивать мышление и речь 

сравнение обобщение 

предметов.
	Серия картинок  

Карточки к упражнению «4-й лишний»
	«Посчитаем»;

«Подбери цифру»;

«Четвертый лишний»

«Подбери цифру» по количеству»

«Расскажи, чем ты сегодня занимался»


	(№1 стр.50-51)

	Занятие № 3 (февраль)

	- Развивать слуховое и  

   зрительное восприятие  

- Развивать внимание и 

   наблюдательность;

· Совершенствование  математических представлений;

 - Развивать мышление и речь 

сравнение обобщение 

предметов.
	Серия сюжетных картинок «Находчивый котенок», Карточка «Снежинка»
	«Подбери цифру»;

Составление рассказа по сюжетным картинкам;

«Снежинки»;

«Расскажи, чем ты сегодня занимался»


	(№1 стр.52-53);



	Занятие № 4 (февраль)

	· Совершенствование математических представлений;

· Развивать мышление и речь (умение обобщать классифицировать сравнивать).

· Расширять представление о мире животных
	Иллюстрация к стихотворению. «Как-то вечером к медведю.»

Картинки с изображением диких животных и их детенышей,

Картинки домашних животных
	«Подбери цифру», «Кто кем был»,

Четвертый лишний»;

«Ласковые слова» 


	(№1 стр.54-55);

	Занятие № 1 (март)

	· Развивать мышление и речь (умение обобщать классифицировать сравнивать).

· Расширять представление о мире животных


	Картинки диких и домашних животных
	«Четвертый лишний»,

«Кто где живет?»,

«Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»

«Ласковые слова» 
	(№1 стр.55-57)

	Занятие № 2 (март)

	· Развивать зрительное внимание, цветового восприятия;

· Установление последовательности

· Развивать пространственной ориентации;


	Серия «Озорной котенок», находчивый котенок»; карточка к упражнениям «Что это?», карандаш
	 «Разложи по порядку»;

 «Составь рассказ»; «Что это»;

«Ласковые слова». 
	(№1 стр.58-61)

	Занятие № 3 (март)

	· Совершенствование математических представлений;

· Развивать зрительное внимание.
	«Карточка «Меньше-больше»», карандаш
	«Меньше - больше»;

«На что похоже…»;

«Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»;

«Ласковые слова». 
	(№1 стр.58-61)

	Занятие № 4 (март)

	· Закреплять восприятие цвета, формы;

· Совершенствовать операций обобщения, классификации.

· Развивать память и внимание


	Картинки к упражнениям «Каких фигур больше?», «Запомни предметы»
	«Каких фигур больше?»,

«Запомни предметы»,

«Рассмотри и назови».

 «Ласковые слова»


	(№1 стр.62-63)




ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПОДГРУППОВЫХ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 5 – 6 ЛЕТ

«ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ»
Цель: Создавать условия для эмоционального комфорта, формирование положительных установок, использование их в практической жизни у детей старшего дошкольного возраста.

Методы и приемы:  развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на развитие навыков общения); упражнения (подражательно-исполнительского характера, на мышечную релаксацию); этюды, рассматривание рисунков и фотографий; чтение художественных  произведений; рассказ психолога и рассказы детей; сочинение историй; беседы; моделирование и анализ заданных ситуаций; слушание музыки; мини-конкурсы, игры-соревнования.

Условия проведения: Занятия 1 раза в неделю по 20минут с детьми 5-6 лет подгруппа (6-8 чел.)

                                      Всего: 24 занятия с октября по март. Сентябрь диагностические задания.

Задачи: 1. Учить детей  понимать и осознавать свои эмоции, правильно их выражать.

               2. Способствовать развитию уверенности в себе и формировать позитивное отношение к окружающему миру.

               3. Развивать познавательные процессы: память, воображение, внимание, творческое мышление, произвольные 

                   процессы.

               4. Формировать у детей «кодекс чести», умение поступать по справедливости, подчинять свои желания общим   

                   интересам.

Ожидаемый результат: Ребенок выражает свои чувства и распознает чувства других людей через мимику, жесты, движения, интонацию. Эмоционально отзывчивый, овладевший навыками, которые способствуют бережному отношению друг к другу и к себе, снятию усталости и агрессии. 

Условные обозначения.

+ (плюс) – материал усвоен полностью, ребенок выполняет задание  самостоятельно

О (круг) – стадия освоения материала, требуется частичная  помощь педагога

- (минус) – точка роста, ребёнок не может выполнить задание,  помощь взрослого не принимает

Используемая литература:
1. Кряжева Н.Л. «Мир детских эмоций дети 5 – 7 лет». – Ярославль: Академия развития, 2000. – 160 с.но

2. Клюева Н.В., Филиппова Ю.В. «Общение дети 5 – 7 лет». – Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2001 – 160 с.

3. Пазухина И.А.  Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для практических работников детских садов – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.

4. Ширкова Г.А. «Практикум для детского психолога». -  Ростов н/Д: Феникс, 2006 – 314 с.

5. Кротов В. Сказочная педагогика: Озорство и хулиганство. – М., «Книголюб», 2008. (Психологическая служба).

Сентябрь

психолого-педагогическое обследование
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Изучить  уровень психических процессов, моторной координации, личностных и эмоциональных особенностей.

	№
	Задачи
	Методики
	Оборудование
	Источник

	1.
	Выявить уровень памяти.
	«Запомни 10 предметов»:
	Картинка с 10-ти предметами.
	(№ 2, стр. 51)

	2
	Задача: выявить уровень развития целостного восприятия, способности к зрительному синтезу.
	«Разрезные картинки»
	Разрезные картинки 4 части.
	(№ 2, стр.55)

	3
	Задача:    выявить уровень  сформированность понятийного мышления.
	«Четвертый лишний»,       «Обобщение»       
	5 картинок с изображение 4-предметов.
	(№ 2, стр. 32)

	4.
	Задача: выявить уровень развития произвольности, умения работать по памяти.
	«Да и нет не говори»  
	-
	(№ 3 стр. 38)

	5.
	Задача: выявить уровень моторной координации.

	Методика «Проедь по дорожке».
	Карточки с дорожкой
	(№ 3 стр.35)

	6.
	Методика «Секрет»  (Репина)
	Задача выявить статус ребенка, межличностные взаимоотношения в группе детей.
	3 картинки
	(№1 стр.50)


  Источники:

1. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов-педагогов. -2-е изд.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

2. Павлова Н.Н., Л.Г.Руденко Л.Г. Экспресс – диагностика в детском саду Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. – М.: Генезис, 2008.

3. Диагностика психологической готовности ребенка (методические рекомендации) Рекомендации подготовлены: кандидатом психологических наук,  Кушнир Н.Я. 1991 

	№ за-

нятия
	Название занятия
	Задачи
	Основное содержание
	Методы и приемы с учетом индивидуально дифференцированного подхода
	Сроки
	Отметка о выполне-нии

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	«Тайна моего имени»
	О. Обучать детей самонаблюдению, пониманию и принятию своих чувств.

Р.К. Развивать инициативность, находчивость во время группового взаимодействия.

Развивать слуховое восприятие, умение сообщать и слушать сверстника. 

В. Способствовать сплочению детского   

коллектива.
	Ритуал приветствия

 Стихотворение «Был в старину такой обычай», «Октябрины».

Иры: «Эхо»; «Маленькое имя»; «Объясни имя»; «Ласковое имя».

Конкурс «Кто знает больше имен» (№3 стр.102-107).


	Чтение стихотворений.

Игры на развитие навыков общения;

Игра-соревнование.

Рисование.

Оказывать направляющую помощь детям

дозированную


	Октябрь
	

	2.
	«Автопортрет»
	О. Помочь детям понять собственную индивидуальность. 

Р.К. Развивать внимание, наблюдательность.

В. Создавать дружескую атмосферу, способствовать сплочению детского коллектива.

	 Ритуал приветствия,

Произведение «Еще одно эхо».

Игры «Радио»; «Ветер дует на…».

(№3 стр.105-107)
	Чтение художественного произведения.

Вопросы к детям.

Игры на развитие навыков общения 

Рисование.

Оказывать направляющую помощь детям

дозированную

при описания других детей в группе.
	Октябрь
	

	3.
	«Мой внутренний мир»
	О. Учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения. 

Р.К. Развивать внимание к себе и к своим переживаниям.

В.  Воспитывать доброе отношение к себе и друг другу. 
	Ритуал приветствия.

Упражнение «Слушаем себя».

Игры: «Свет мой, зеркальце скажи!», «Ветер дует на», «Знакомство-представление»,

 (№3 стр. 108-109)
	Упражнение на мышечную релаксацию;

Беседа.

Игра на развитие навыков общения.

Дидактическая игра.

При необходимости оказывать помощь при описании своих желаний и чувств.
	Октябрь
	

	4.
	«Мой любимый сказочный герой»
	О. Учить детей средствам жестикуляции и мимики передавать наиболее характерные черты персонажа сказки.

Р.К. Способствовать развитию самовыражения ребенка.

В. Создать доброжелательную атмосферу на занятии.
	Ритуал приветствия,

Чтение стихотворения  

Игры: «Хоровод сказочных героев», «Любимый сказочный герой».

 (№ 3 стр.110-113).

Ритуал прощания. 
	Чтение стихотворения.

Вопросы психолога к детям.

Воображаемая ситуация с ролями.

Загадывание и отгадывание загадки.

Обобщающая беседа.

Наглядный показ действий

Словесное объяснение
	Октябрь
	

	5.
	«Мы так похожи»
	О. Учить детей практически владеть выразительными движениями (мимикой, жестами).

Р.К. Помочь детям на занятии  почувствовать себя более уверенно.

Способствовать: развитию произвольности движений, снятию агрессивности, напряжения.

Развивать воображение.

В. Формировать чувство принадлежности к группе.

Расширять представление о различных способах коммуникации с окружающими.
	 Ритуал приветствия.

Игры: «Ассоциация», «Подарок», «Мыльные пузыри», «Конкурс хвастунов», «Комната смеха», «Доброе животное» (№ 3 стр.114-116).

 
	Беседа познавательная.

Прослушивание музыки, воображаемая ситуация, рассказы детей.

Чтение стихотворения.

Игра на развитие общения.

Воображаемая ситуация.

Упражнение на мышечную релаксацию.

Обобщающая беседа.

Оказывать словесную помощь, через стимульные вопросы

Самостоятельно
	Ноябрь
	

	6.
	«Мы такие разные»
	О. Учить различать индивидуальные особенности детей в группе; учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, и занятиям, животным и сравнивать их со вкусами других людей.

Р.К. Развивать психические процессы: внимание, восприятие.

Способствовать развитию уверенного поведения.

В. Воспитывать доброе отношение друг к другу.
	Ритуал приветствия.

Игры: «Башенка из игрушек», «Мы – разные», «Заяц хваста», «Спиной друг к другу», «Испорченный телефон», «Знакомство-представление», «Встать на его место». (№ 3, стр117-119)


	Моделирование и анализ заданной ситуации.

Дидактические игры.

Игра на развитие общения.

Чтение рассказа.

Воображаемая ситуация с ролями.

Помощь через стимульные вопросы 

Самостоятельно
	Ноябрь
	

	7.
	«Язык жестов и движений»
	О. Расширять представление детей о различных способах коммуникации с окружающими.

Дать детям дополнительные сведения о значении жестов, движений в процессе общения.

Р.К. Способствовать развитию произвольности движений, снятию агрессивности, психомышечного напряжения в группе детей. 

Развивать моторику рук, координацию движений, произвольную память.

В. Воспитывать бережное отношение друг к другу.
	Ритуал приветствия.

Стихотворение «Лучше нет родного края»,

Игра «Через стекло».

Упражнения: «Артисты пантомимы», «Расскажи стихи руками».

Игры: «Кто я?», «Заколдованный ребенок»,

«Говорящая рука»  (№ 3 стр.120-123).


	Чтение стихотворения.

Игры на развитие навыков общения.

Чтение стихотворение и показ движений, выполнение детей на память движений из стихотворения. 

Дидактическая игра.

Демонстрация карточек «Говорящая рука», вопросы к детям.

Обобщающая беседа. 

   И неуверннным детям предлагать задания с которым ребенок наверняка справится т.о. создавать ситуацию успеха.


	Ноябрь
	

	8.
	«Давайте жить дружно».
	О. Учить преодолевать трудности в общении; формировать позитивное отношение к сверстникам, учить детей взаимопомощи, взаимовыручке. 

Р.К. Способствовать развитию произвольности движений, снятию агрессивности, психомышечного напряжения  в группе детей. 

Развивать координацию движений.

В. Способствовать сплочению детского коллектива; воспитывать доброе отношение друг к другу.
	Ритуал приветствия

Стихотворение «Шарик»,

Игры: «Паутинка», «Поварята», «Психологическая лепка», «Договорись взглядом», «Волны», «Не намочи ноги»,

«Доброе животное» (стр.125-128).


	Чтение стихотворения;

Вопросы к детям.

Игры на развитие общения.

Телесно-ориентированные упражнения.

Подвижная игра.

Упражнение на мышечную релаксацию.

Преодолевать нерешительность, через стимуляцию телесного контакта.  
	Ноябрь.
	

	9.
	«Мальчики и девочки»
	О. Учить детей понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении.

Р.К. Развивать навыки общения мальчиков с девочками.

Развивать творческие способности.

В. Воспитывать доброе отношение друг к другу.
	Ритуал приветствия.

Стихотворение «Подружки».

Игра «Петушки».

Упражнение «Приглашение на танец».

Игры: «Лужа», «Найди свою пару» (№ 3 стр.128-131). 
	Чтение стихотворения.

Вопросы к детям.

Подвижная игра.

Танцевально-ориентированная техника,  музыкальное сопровождение.

Обобщающая беседа.

Нерешительным детям оказывать  помощь в преодолении скованности, через телесный контакт.
	Декабрь
	

	10.
	«Радость».
	О. Расширить представления детей об эмоции «радость»; учить детей понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать свое эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.

К.Р. Формировать положительные чувства и эмоции через улыбку.

Развивать творческие способности.

В. Воспитывать бережное отношение друг к другу.
	Ритуал приветствия.

Стихотворение «Про пана Трулялинского».

Игра «Море волнуется»,

Игра-ассоциация «На что похоже радость».

Этюды «Ласка», «Первый снег».

Игра «Что может поднять тебе настроение»  (№ 3 стр. 131-134)


	Чтение стихотворения,

Демонстрация карточки «радостной девочки».

Мимическое упражнение.

Рассказ педагога.

Подвижная игра.

Воображаемая ситуация с ролями.

Обобщающая беседа.

     - дополнительно зафиксировать внимание детей  на проявление эмоционального состояния радости другого ребенка
	Декабрь
	

	11.
	«Удивление»
	О. Расширять представление детей об эмоции удивления; учить понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.

К.Р. Развивать самоконтроль в проявления своего эмоционального состояния в ходе общения.

В. Воспитывать бережное отношение друг к другу.


	Ритуал приветствия.

Отрывок из произведения «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях». 

Игра. «Море волнуется».

Игра-ассоциация «Удивление».

Этюд «Живая шляпа».

 (№3 стр. 135-137)
	Чтение отрывка из произведения,

вопросы к детям,

мимическое упражнение, 

пиктограммы удивления.

Подвижная игра.

Чтение истории «Живая шляпа», воображаемая ситуация с ролями.

     - дополнительно зафиксировать внимание детей  на проявление эмоционального состояния другого ребенка – удивления в мимике, жестах, движениях.
	Декабрь
	

	12.
	«Страх»
	О. Расширять представление детей об эмоции «страх»; учить понимать свои чувства и чувства других, продолжать учить передавать эмоциональное состояние,  используя различные выразительные средства.

К.Р. Способствовать снятию страхов детей, повышению уверенности в себе. Развивать психические процессы: воображение, внимание.

В. Воспитывать бережное отношение друг к другу.


	Ритуал приветствия.

Чтение стихотворения «Трусов Федя».

Игры: «Расскажи свой страх», «Гуси лебеди», «Страх».

Этюд «Момент отчаяния».

 (№ 3 стр.138-140).


	Чтение стихотворения,

вопросы к детям,

демонстрация пиктограммы страха.

Рассказы детей.

Подвижная игра.

Воображаемая ситуация.

Чтение истории,

Мимическое упражнение.

Рассказ психолога.

       - дополнительно зафиксировать внимание детей  на проявление эмоционального состояния другого ребенка  чувство страха.
	Декабрь
	

	13.
	«Гнев»
	О. Расширять представления об эмоции «Гнев»; учить понимать свои чувства и чувства других людей; продолжать учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства; учить преодолевать негативные состояния.

К.Р. Развивать самоконтроль в  проявления своего эмоционального проявления в ходе общения.

Развивать психические процессы: память, внимание, воображение.

В. Воспитывать бережное отношение друг к другу.
	Ритуал приветствия.

Чтение отрывка из стихотворения «Мой додыр»

Игры: «Ругаемся овощами», «Море волнуется», «Злость», «Тигр на охоте».

Этюд «Гневная гиена».

Рисунок «Злой человечек».

Упражнение «Дружба начинается с улыбки» (№ 3 стр.142-144).


	Чтение отрывка из стихотворения, вопросы к детям.

Демонстрация пиктограммы «гнев».

Подвижная игра.

Воображаемая ситуация, рассказы детей. 

Мимическое упражнение.

Рисование.

     - дополнительно зафиксировать внимание детей  на проявление эмоционального состояния другого ребенка – гнева в мимике, жестах, движениях.
	Январь
	

	14.
	«Горе»
	О. Расширять представление детей об эмоции «горе»; учить  понимать свои чувства и чувства других; учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства; 

К.Р.  Помогать детям преодолевать негативное состояние.

Развивать психические процессы: мышление, память, восприятие, внимание.

В. Воспитывать бережное отношение друг к другу.
	Ритуал приветствия.

Чтение отрывка из сказки «Семеро козлят».

Игры: «Море волнуется», «Горе».

Этюд «Северный полюс».

Упражнение «Тренируем эмоции».

Рисунок  «Грустный человек»

Упражнение «Дружба начинается с улыбки» (№ 3 стр. 144-146).
	Чтение отрывка из сказки;

вопросы к детям;

рассматривание пиктограммы «горе».

 Мимическое упражнение.

Рассказы детей. Подвижная игра.

Прослушивание грустной музыки, воображаемая ситуация.

Чтение и разыгрывание этюда.

Рисование.

Упражнение подражательное.

    - дополнительно зафиксировать внимание детей  на проявление эмоционального состояния другого ребенка – горя в мимике, жестах, движениях.
	Январь
	

	15.
	«Интерес»
	О. Расширять представление детей об эмоции «интерес»; учить  понимать свои чувства и чувства других людей; учить передавать эмоциональное состояние «интерес», используя различные выразительные средства.

К.Р. Развивать психические процессы: мышление, память, восприятие, внимание.

В. Воспитывать бережное отношение друг к другу.
	Ритуал приветствия.

Стихотворение «Скворушка»

Игры «Море волнуется», «Интерес».

Этюд «Что там происходит?».

Рисунок «Интересное занятие» (№ 3 стр.144-146). 
	Чтение стихотворения;

вопросы к детям;

рассматривание пиктограммы «интерес».

 Мимическое упражнение. Подвижная игра.

Игра-ассоциация, рассказы детей.

Чтение и разыгрывание этюда.

Рисование.

       - дополнительно зафиксировать внимание детей  на проявление эмоционального состояния другого ребенка – горя в мимике, жестах, движениях.


	Январь
	

	16.
	«Наши эмоции»
	О. Продолжить знакомство детей с эмоциями радости, удивления, страха, горя,  интереса.

Закрепить полученные на предыдущих занятиях знания и умения. Расширить представления детей об эмоциях.

К.Р. Развивать эмпатию, воображение; развивать выразительность речи и движений; развивать умение определять настроение по схемам, мимике, движениям, жестам.

В. Воспитывать бережное отношение друг другу.
	Ритуал приветствия.

 Игры: «Кривые зеркала»; «Повтори фразу».

Упражнение «Слушаем музыку»

Игры: «Профессии», «Азбука настроения»,

Рисунок «Разные человечки». (№ 3, стр. 155-158).
	Рассказ психолога.

Вопросы к детям.

Демонстрация карточек с изображением различных настроений.

Мимическое упражнение.

Дидактическая игра.

Прослушивание музыки.

Психогимнастика.

Рисование.

     - оказывать   дозированную помощь в случае затруднения при определение эмоционального состояния
	Январь
	

	17. 
	«Мой ласковый и нежный зверь»
	О. Закреплять знания детей о внешнем виде, повадках животных. 

Учить детей подражать характерным жестам, движениям, позам, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналогии в человеческом поведении.

 К.Р. Развивать воображение детей, выразительность их движений.

Способствовать снятию агрессивности, психомышечного напряжения  у детей.

В. Воспитывать чувство заботы о животных, сострадание к бездомному животному.
	Ритуал приветствия.

Игры: «Придумаем клички животным с картинки», «Большой – маленький», «Я и животное», «Изобрази животное». 

Рисунок животного(№ 3 стр.158-160).


	Прослушивание записи голосов животных.

Воображаемая ситуация с ролями.

Рисование,

рассказы детей.

Обобщающая беседа.

     - дополнительные вопросы.

        - рассказ о сказочной зверюшке.


	Февраль
	

	18.
	«Общение с животным. Волк»
	О. Обучать детей умению принимать роли, соответствующие новым ситуациям.

К.Р. Развивать в детях творческое начало.

Оптимизировать общение детей со сверстниками.

Способствовать снижению страхов перед животными.

Способствовать развитию произвольности движений, снятию агрессивности, психомышечного напряжения  у детей.

В. Воспитывать бережное отношение к животным.
	Ритуал приветствия.

 Беседа «Злой волк».

Упражнение «Разминка».

Игра «Сидит заяц на припеке»,

Беседа «Добрый волк».

Рисунок «Добрый и веселый волк»,

Упражнение «Доброе слово волку».

Игра «Иван царевич и серый волк» (№ 3 стр. 162-167)


	Загадывание и отгадывание загадки. 

Чтение сказки.

Беседа обобщающая.

Мимическая, двигательная, дыхательная разминка.

Подвижная игра.

Беседа.

Рисование, рассказы детей. 

Подвижная игра.

     Преодолевать, скованность у нерешительных детей с депрессивным фоном настроения, через телесный контакт.
	Февраль
	

	19.
	«С кем я живу»
	О. Учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание  и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.
К.Р. Помочь каждому ребенку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи.

В. Прививать бережное отношение друг к другу.


	Ритуал приветствия.

Стихотворение «Кто чей?»

Беседа «Что такое семья?».

Упражнение «Кто кому кто?»

Беседа «Чем порадуем родителей?».

Игра «Мы очень любим».

Рисунок «Особый день моей семьи». (№ 3 стр. 167-169).


	Чтение 

стихотворения,

познавательная беседа.

Чтение стихотворения

вопросы к детям.

Игра на развитие навыков общения,

Рассказы детей.

Рисование.

        - оказывать помощь детям при назывании ласковыми словами ведущего.
	Февраль
	

	20.
	«Правила домашнего этикета».
	О. Учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им вниманием, заботой, добротой.

 Учить детей оценивать свои поступки и поступки других, сравнивая их с поступками персонажей литературных произведений.

 Учить детей благополучно выходить из конфликтной ситуации 

К.Р. Создавать положительное эмоциональное настроение у детей.

Развивать психические процессы внимание, память.

В. Воспитывать умение работать в парах.

Прививать бережное отношение к животным.
	Ритуал приветствия.

Стихотворения: «Карандаш», «Бараны».

Игры: «Не поделили игрушку», «Общая игрушка».

(№ 3 стр. 171-173) 


	Чтение стихотворения;

обобщающая беседа.

Чтение стихотворения;

разыгрывание сценки;

вопросы к детям. 

Рисование.

     При проигрывании конфликтных ситуаций  ставить в ведущие роли детей с проявлениями симптомов агрессивности.


	Февраль
	

	21.
	«Уверенность».
	О. Обучать детей умению подчеркивать свои положительные черты и положительные черты  другого.

Р.К. Способствовать укреплению восприятия положительного «Я», снятию психоэмоционального напряжения.

В. Создавать атмосферу единения сплочения.
	Ритуал приветствия.

Упражнение: «Насос и мяч» (№ 2 стр.33).

Игры: «Горячий стул», «Назови свои сильные стороны» (№ 2 стр. 102-103).

 «Кто себя погладит также как я себя?» (№4 стр.45)

Ритуал прощания. 
	Упражнение на мышечную релаксацию;

пояснение.

Игра на развитие навыков общения.

Появление игрового объекта;

объяснение психолога;

рассказы детей.

      , неуверенным детям - оказывать поддержку, помощь детям при затруднении названия своих сильных сторон.
	март
	

	22.
	«Победа над  страхами».
	О. Продолжать знакомить детей способам избавления от страхов.

Закреплять умение понимать эмоциональное состояние свое и окружающих.

Р.К. Развивать чувство уверенности в собственных силах.

Способствовать развитию творческих способностей, воображения индивидуальному самовыражению.
В. Способствовать групповому сплочению детского коллектива. 
	Ритуал приветствия

«Расскажи свой страх»;

«Нарисуй свой страх» (№1 стр.81).

Беседа «Чего боится страх?»

Ритуал прощания.
	Музыкальное сопровождение,

вопросы к детям,

мимическое упражнение.

Появление игрового объекта.

Рассказ психолога, рассказы детей.

Рисование.

Обобщающая беседа.

     Оказывать помощь в осознании своих страхов.


	март
	

	23.
	«Снимаем мышечные зажимы»
	О. Учить детей  свободе движения.

Обучать детей умению представлять явление природы при словесной инструкции.

К.Р. Создавать условия для снятия психоэмоционального напряжения.

Развивать воображение

В. Воспитывать умение взаимодействовать в паре.
	Ритуал приветствия

Игры: «Лес»,

«Согласованные действия», «Огонь-лед» «По тонкому льду» (№1, стр.156-157).

Ритуал прощания
	Наглядный показ способа действий.

Музыкальное сопровождение.

Упражнение на мышечную релаксацию.

Подвижные игры

Воображаемая ситуация с обручем.

Беседа обобщающая.

     Оказывать помощь в расслаблении мышц гипперактивных детей 
	март
	

	24.
	«Я знаю, я умею, я могу!»
	О. Закрепить ранее приобретенные знания и умения детей.

К.Р. Развивать у детей представление о себе и своих отличиях от других.

Формировать у детей адекватную самооценку.

В. Продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками.

 
	Ритуал приветствия.

Сказка «Храбрый заяц».

Игра «Заяц-хваста», «Я и другие», «Колдун», «Я знаю» (№ 3 стр.185-186)
	Чтение художественного произведения;

Словесные инструкции, объяснение, беседа.

Игра с мячом.
	март
	


Апрель

1. Методика «Секрет»  (Репина) Задача:  выявить статус ребенка, межличностные взаимоотношения в группе детей (№1 стр.50)

2.1.5.Направление в работе «Психологическое просвещение»

- повышение профессиональной компетенции участников образовательных отношений.

Для реализации данного направления работы в течение года проводится систематизированное психологическое просвещение педагогов в форме семинаров, практикумов. круглых столов., консультаций, тренинговых занятий по темам:

	С педагогами 
	С родителями 

	Условия успешной адаптации

- Психофизиологические

особенности детей старшего

дошкольного возраста.

- Особенности работы педагога с

детьми с эмоционально-

поведенческими проблемами

- Эффективные методы

взаимодействия педагога с детьми
	Адаптация ребенка к детскому саду.

- Кризисы дошкольного возраста.

- Детско-родительские отношения.

- Профилактика неблагоприятного

развития личности ребенка.

- Психологическая готовность к

обучению в школе.


2.1.6.Психологическое консультирование

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь участникам образовательных отношений в разрешении возникающих проблем.

Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете индивидуально. Ведется журнал консультаций. Соблюдается принцип конфиденциальности. Данное направление работы включает следующие разделы:

- консультирование по проблемам трудностей в обучении, развитии, воспитании;

- консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений;

- консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе;

- консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей;

- консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе.

Итогом психологического консультирования становятся варианты прогнозов развития и рекомендации, изложенные в понятной для участников образовательных отношений форме с описанием практических и коммуникативных действий, которые направлены на решение проблемы или снижение ее интенсивности. Рекомендации оформляются памяткой для

родителей и педагогов.
2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы

Формы работы педагога-психолога: 

- индивидуальная; 

-подгрупповая (6-8 человек со сходными проблемами) 

- фронтальная (в подготовительных к школе группах)

Психолого – педагогические условия сопровождения: 

- дифференцированные условия (оптимальный режим нагрузок на детей); 

- психолого-педагогические условия (коррекционно - развивающая направленность воспитательно - образовательного процесса; 

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима);

 - специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности детей группы компенсирующей направленности с тяжелыми нарушениями речи, комплексное воздействие на детей, осуществляемое на индивидуальных коррекционно-развивающих занятиях);25 - здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья). Индивидуальная и подгрупповая работа проводится в кабинете педагога-психолога с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. Игровые занятия разработаны с учетом возрастных особенностей и основных видов детской деятельности, способствующих развитию детей дошкольного возраста, которыми являются общение и игра, поэтому взаимодействие ребенка и взрослого построено в форме игры. Для поддержания интереса детей включается музыкальное сопровождение упражнений и игр.

 Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. 
Предусмотрено чередование видов деятельности: упражнения и беседы сменяются подвижными играми и динамическими паузами. 
Методы и приемы организации образовательного процесса: различные виды игр: 
-подвижные игры 
-сюжетно-ролевые игры 
-коммуникативные игры
 -игры с правилами 
-рисуночные игры
 -физминутка 
-релаксационные игры 
-психогимнастика 
-пальчиковая гимнастика
 -чтение 
-беседы 
-проблемные ситуации
 Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми проводятся педагогом-психологом в часы, свободные от мероприятий по основной программе Учреждения. 

2.3.Взаимодействие педагога – психолога со специалистами МАДОУ 
и родителями
    В компетенцию педагога-психолога входит взаимодействие со всеми участниками

образовательного процесса: детьми, педагогами, специалистами, администрацией ДОУ, родителями (законными представителями) детей.

С заместителем заведующего:

· Участвует в разработке основной образовательной программы  дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 450 «Рябинка»

· Предоставляет отчетную документацию.

· Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно- образовательного процесса.

Со старшим воспитателем

· Участвует в работе по повышению психологической компетентности участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители).

· Участвует в деятельности педагогического совета образовательного учреждения.

· Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.

С воспитателем.

· Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.

· Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

· Дает воспитателям рекомендации по результатам диагностики, образовательной траектории развития ребенка

· Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.

· Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

· Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

С музыкальным руководителем.

· Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

· Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.

· Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений.

· Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.

С инструктором по физической культуре

· Оказывает помощь в подборе релаксационных упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей.

· Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых спортивных соревнований, праздников. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).

· Оказывает консультативную помощь по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность

С родителями 

·    Адаптация ребенка к детскому саду.

· - Кризисы дошкольного возраста.

· - Детско-родительские отношения.

· - Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка.

· - Психологическая готовность к обучению в школе.
Формы взаимодействия с педагогами 
1. Оперативные совещания

2. Семинары - практикумы

3. Педагогические советы ДОУ

4. Взаимопосещения занятий 

5. Индивидуальные консультации
Формы взаимодействия с родителями 

1. Индивидуальные и подгрупповые консультации

2. Семейные гостиные

3. Родительская почта

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.  Организационно – методическая работа

    Организационно-методическая деятельность подразумевает ведение обязательной

документации: плана работы, журналов учѐта рабочего времени; составление и разработка

коррекционных и развивающих комплексов и программ, аналитических справок и

заключений; подготовку к консультациям, занятиям; участие в педагогических советах,

методических объединениях, семинарах.

    В организационно-методическую документацию педагога-психолога входят:

- годовой план работы педагога-психолога;

- тематически планы;

- график работы;

- журнал учета видов работы по разделам: диагностика; консультирование и просвещение; индивидуальная коррекционно-развивающая работа.
-циклограмма работы 
Циклограмма работы на  2019-2020 уч. год

	День недели
	Время


	Кол-во

часов
	Содержание работы

	Понедельник
	8.00-9.00
	1 час
	Обследование детей,  наблюдение за детьми.

	
	9.00-9.30
	30 мин
	Групповое занятие по психологической готовности детей к школе (2 гр.) 

	
	9-30-11.00
	1 час 30 м
	Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая, работа по развитию познавательной сферы и саморегуляции.

	
	11.00-13.00
	2 часа
	Работа с документацией. Подготовка к развивающим занятиям, консультациям.

	
	13.00-14.00
	1 час


	Работа с педагогическим персоналом (рекомендации, консультации).

	
	14.00-15.00
	1 час
	Оформление документации (обобщение результатов)

	Вторник
	11.30-13.00
	1 час.

30 м.
	Обработка, анализ результатов, оформление документации. Подготовка к консультациям.

	
	13.00-15.00
	2 часа
	Психологические практикумы, индивидуальные консультации для персонала, участие в пед.советах. Каждую третью неделю месяца консультации для родителей неорганизованных детей. 

	
	15.00-15.45
	45 м.
	Изучение, наблюдение за детьми в группах.

	
	15.45-16.05
	20 мин.
	Подгрупповое занятие по эмоционально-волевой сфере. (5 гр.)

	
	16.05-19.00
	2 ч.55 м.
	Индивидуальные консультации для родителей, тематические встречи с родителями,  участие в родительских собраниях.

	Среда
	8.00-9.00
	1 час
	Индивидуальные консультации для родителей.

	
	9.00-9.30
	30 мин.
	Групповое занятие по психологической готовности детей к школе (2 гр.)

	
	9.30-11.00
	1 час 30 мин.
	Занятия индивидуальные коррекционно-развивающие по познавательной сфере, по гармонизации психоэмоционального состояния

	
	11.00-12.00
	1 час
	Обследование детей,  наблюдение за детьми.

	
	12.00-15.30
	3ч. 

30 м. 
	Обработка, анализ результатов, оформление документации.

	Четверг
	12.00-15.45
	3 часа

45 м.
	Планирование развивающей и коррекционной работы с детьми.

Заполнение аналитической и отчетной документации.

Изготовление пособий; посещение РМО.

	
	15.45-16.30
	45 мин.
	Занятия  подгрупповые по эмоционально-волевой сфере (6, 8 группы).

	
	16.30-17.45
	1 час

15 м.
	Индивидуальная диагностика детей по запросам родителей и воспитателей или наблюдение за детьми в группах.

	
	17.45-19.00
	1 час. 15 мин.
	Обработка, анализ результатов, оформление документации. 

Изучение литературы.

	Пятница
	8.00-9.00
	1 час
	Подготовка к индивидуальной и подгрупповой работе с воспитанниками.

	
	9.00-10.00
	1 часа
	Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая, работа по развитию познавательной сферы  и по гармонизации психоэмооционального состояния.

	
	10.00-11.00
	1 час
	Обследование детей,  наблюдение за детьми.

	
	11.00-15.00
	4 часа
	Оформление документации, обработка, анализ результатов.


Нагрузка на ставку 36 часов.

Практическая деятельность – 18 часов

Организационно -методическая деятельность– 18 часов

3.2.Описание материально-технического обеспечения Программы

Кабинет педагога-психолога
Оснащение:

Магнитная   доска-1

Разрезная азбука- 10

наглядные пособия по обучению чтению-1 Модели для звуко -буквенного анализа слов, составления предложений-1

Ноутбук-1 

Театральная ширма-1

Игры для познавательного развития

Пособия, направленные на развитие эмоциональной сферы детей

Библиотека психолого-педагогической литературы
Назначение:
-индивидуальная коррекционно- развивающая работа с детьми

- психологическая диагностика

-психологическое просвещение и профилактика

3.3.Обеспеченность средствами обучения и воспитания
ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ  И ЭЛЕКТРОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПЕДАГОГОМ- ПСИХОЛОГОМ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

1. Методические рекомендации / Кушнир И.А. Минск 1991

2. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.

3. Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю.А.Афонькина, Т.Э.Белотелова, О.Е.Борисова. Волгоград, 2011

4. Изучение особенностей психофизического развития в системе дошкольных и школьных образовательных учреждений. Методическое пособие под ред. д.п.н., проф.Л.С.Сековец, Н.Новогород, 2009

5. Узнавание наложенных изображений Забрамная З.Д., Боровик О.В., Методические рекомендации к пособию «Практический материал для проведения психолого- педагогического обследования детей».- Москва ВЛАДОС 2008.
6. Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство.-М.: Изд-во) 

7. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: Пособие для психологов и педагогов- М.: Мозаика – синтез, 2016

8. Жердева Е.В. Дети раннего возраста в детском саду (возрастные особенности, адаптация, сценарии дня) –Ростов н/Дону,Феникс, 2007

9. Интернет источник М.А.Панфилова  .Лесная школа. Коррекционные сказки, журнал «Школьный психолог» № 20, 2002 год https://psy.1sep.ru/article.php?ID=200202006
10. Куражева Н.Ю, Тузаевой А.С., Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников: 120 развивающих заданий для дошкольников 6-7 лет.-СПб: Речь, М.: Сфера, 2011

11. Пазухина И.А.Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для практических работников детских садов- СПб: «Детство- пресс», 2008

12. Широкова Г.А. Практикум для детского психолога Ростов н/Дону : Феникс, 2006

13. Нестерюк Т.В. Психосоматическая гимнастика.-М.: Издательство «Книголюб», 2007

14. Арцишевская И.Л.   Психологический тренинг для будущих первоклассников М.: Книголюб , 2005

15. Шарохина В.Л. Коррекционно- развивающие занятия в средней группе, Издательство «Книголюб», 2004

16. Шарохина В.Л. Коррекционно - развивающие занятия в старшей группе, Издательство «Книголюб», 2003

17. Тихомирова Л.Ф. Логика. Дети 5-7 лет. Ярославль, Академия развития, 2000

18. Ромнаов А.А. Коррекция расстройств поведения и эмоций у детей: альбом игровых коррекционных задач. Пособие для детских психологов, педагогов, дефектологов, родителей.-М.: «Плэйт», 2004

19. Кряжева Н.Л. Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет-Ярославль,Академия развития, 2000

20. Клюева Н.В.,Ю.В.Филиппова. Общение.Дети 5-7 лет Ярославль, Академия развития, 2001

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ

Дидактические игры по сенсорному развитию

	1. 
	Магнитный лабиринт (божья коровка)

	2. 
	Шнуровница (мышка)

	3. 
	Шнуровница («Пирамидка»)

	4. 
	Шнуровница («Транспорт»)

	5. 
	Шнуровка (животные)

	6. 
	Гриб- винт

	7. 
	Деревянный конструктор «Жили были» Круг

	8. 
	Пирамидки (деревянные)

	9. 
	Пирамидки (пластмассовые)

	10. 
	Матрешки деревянные

	11. 
	Песочный стол

	12. 
	Цветные кубики

	13. 
	Д/и «Логический квадрат»

	14. 
	Машина пластмассовая

	15. 
	Д/и «Волшебный мешочек»

	16. 
	Д/и «Сложи картинку» (картинки из 4-ёх частей)

	17. 
	Набор «Овощи» (резиновые)

	18. 
	Набор «Фрукты» (резиновые)

	19. 
	Игрушка «Калейдоскоп» 

	20. 
	Деревянный набор «Форма-цвет»

	21. 
	Мозаика для самых маленьких

	22. 
	Конструктор для малышей (пластмассовый, звенящий)

	23. 
	Конструктор большой напольный мягкий 


Материал по развитию эмоциональной сферы

	1
	Пальчиковые куклы

	2
	Груша для битья

	3
	Мешочки «Грусти и радости»

	4
	Д\и «Кубики настроения»

	5
	Д\и «Клоун» собери картинку

	6
	Д\и «Найди друзей»

	7
	Д\и «Моё настроение»

	8
	Д\и «Ребята с нашего двора»

	9
	«Коробочка дружбы» 

	10
	«Облака настроений»

	11
	Д\и «Азбука этикет»

	12
	«Говорящая рука»

	13
	«Говорящая рука»

	14
	«Как поступить»


Дидактические игры, направленные на развитие познавательной сферы

	1. 
	Д/и «Разрезные картинки»

	2. 
	Д/и « Пазлы»

	3. 
	Д/и «Кубики для всех»

	4. 
	Логические блоки Дьенеша

	5. 
	Кубики «Сложи узор»

	6. 
	Д/и «Баланнсир»

	7. 
	Конструктор «Домик»

	8. 
	Д/и «Что в моей карзинке?»

	9. 
	Д/и «Что к чему?»

	10. 
	Д/и Кубики «Сложи узор»»

	11. 
	Д/и «Лепим нелепицы»»

	12. 
	Д/и «Ребусы»

	13. 
	Д/и «Короткие истории»

	14. 
	Д/и «Времена года»

	15. 
	Д/и Все о времени

	16. 
	Магнитная математика

	17. 
	Любимые сказки

	18. 
	Д/и «Пройди по тропинке»

	19. 
	Д/и «Что к чему?»

	20. 
	Д/и «Цвета и формы»

	21. 
	Д/и «Внимание»

	22. 
	Д/и «Большой, маленький»

	23. 
	Д/и «4-й лишний»

	24. 
	Д/и «Назови одним словом»

	25. 
	Д/и «Истории в картинках»

	26. 
	Собери портфель

	27. 
	Счетные палочки цветные


.Наличие технических, информационно-коммуникационных средств обучения
	№
	Название технического средства обучения
	Марка

	1
	Ноутбук 
	ASUS
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