Режим дня 1 младшей группы

 (холодный период года)
	Дома

Подъем, утренний туалет.
	6.30-7.30

	В детском саду

Утренний приём, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30

	Самостоятельные игры, занятия
	8.30-9.20

	Подготовка к завтраку, 2 завтрак
	9.20-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, опыты, труд, индивидуальная работа по развитию ОВД), возвращение с прогулки
	9.30-11.20

	 Подготовка к обеду ,обед
	11.20-12.00

	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном
	__

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45

	Занятия 
	15.45-16.15

	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  с прогулки
	16.15-18.00

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	До

19.00

	Дома

Подготовка к ужину, ужин
	19.00-19.30

	Прогулка
	19.30-20.30

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, гигиенические процедуры
	20.30-21.00

	Подготовка ко сну, ночной сон
	21.00-6.30

(7.30)


Как приучить ребёнка к горшку.

Высаживайте на горшок после еды, перед сном и после сна, перед прогулкой и после прогулки – это должно стать единым требованием в семье и детском коллективе.

Очень важно соблюдение единых требований к режиму сна и отдыха.

Постепенный перевод ребёнка на режим д/с.

Насильственное «впихивание» ребёнка в новый режим приведёт не только к нервному срыву, но и к проявлению более серьёзных заболеваний.

Подготовка к соблюдению определённых диетических требований к детскому питанию и к переходу на режим самостоятельного питания.

В детском саду нельзя:

Кормить детей пищей, принесённой из дома. Малыши могут получать питание только из пищеблока, по заранее составленному меню с расчетом порций по калориям.

Как одеть ребенка в детском саду.

	Температура помещения
	Одежда

	+ 23 град. С и выше
	1 - 2-слойная одежда: тонкое хлопчатобумажное белье,

 легкое хлопчатобумажное платье с короткими рукавами,  носки,  босоножки

	+21 +22 град. С
	2-слойная одежда: хлопчатобумажное белье, хлопчатобумажное или полушерстяное платье с длинным рукавом,

колготы, туфли для детей 3 - 4 лет, для детей 5 - 7 

лет - гольфы 

	+18 +20 град. С
	2-слойная одежда: хлопчатобумажное белье, хлопчатобумажное или полушерстяное платье с длинным рукавом,

колготы для детей 3 - 4 лет, для детей 5 - 7 лет  гольфы, туфли

	+16 +17 град. С
	3-слойная одежда: хлопчатобумажное белье, трикотажная кофта, трикотажное или шерстяное платье с длинным рукавом, колготы, туфли (теплые тапочки) 


