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Учебный план  

МАДОУ «Детский сад № 450» 

на 2023 - 2024 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МАДОУ «Детский сад № 450» на 2023-24 год разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

27.10.2020 г. №32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации 

общественного питания». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ МО и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» МО и науки РФ от 28.02.2015 

№ 08-249 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014  

 Федеральная  образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 718472022-2023 учебный год  в 

МАДОУ «Детский сад № 450» начинается   1 сентября 2022 года и продлится до 31 мая 

2023 года включительно. 

 Общая продолжительность учебного года составит 273 дня, из которых 184 дня  будут 

учебными, а 89  дней придутся выходные и праздники.  

 
месяц Количество 

календарных дней 

Количество учебных 

дней 

Количество выходных  

Сентябрь 30 21 9 

Октябрь 31 22 9 

Ноябрь 30 25 5 

Декабрь 31 21 9 

Январь 31 17 14 

Февраль 28 24 9 

Март 31 25 9 

Апрель 30 21 10 

Май  31 19 11 

Итого 273 195 89 

 

 

 



 

Количество учебных недель в 2023-24 учебном году – 37 

месяц недели Продолжительность 

недели 

Сентябрь  1 неделя 01.09 по 08.09 

2 неделя 11.09 по 15 .09 

3 неделя 18.09 по 22.09 

4 неделя 25.09 по 29.09 

Октябрь  1 неделя 02.10 по 06.10 

2 неделя 09.10 по 13.10 

3 неделя  16.10 по 20.10 

4 неделя 23.10 по 27.10 

Ноябрь  1 неделя 30.11 по 03.11 

2 неделя 07.11 по 10.11 

3 неделя  13.11 по 17.11 

4 неделя 20.11 по 24.11 

5 неделя 27.11 по 01.12 

Декабрь  1 неделя 04.12 по 08.12 

2 неделя 11.12 по 15.12 

3 неделя  18.12 по 22.12 

4 неделя 25.12 по 29.12 

Январь  1 неделя 09.01по 12.01 

2 неделя 15.01по 19.01 

3 неделя  22.01по 26.01 

4 неделя 29.01 по 22.01 

Февраль  1 неделя 05.02 по 09.02 

2 неделя 12.02 по 16.02 

3 неделя  19.02 по 22.02 

4 неделя 26.02 по 29.02 

Март  1 неделя 01.03 по 06.03 

2 неделя 11.03 по 15.03 

3 неделя  18.03 по 22.03 

4 неделя 25.03 по 29.03 

Апрель  1 неделя  01.04 по 05.04 

2 неделя 08.04 по 12.04  

3  неделя 15.04 по 19.04 

4 неделя  22.04 по 27.04 

Май  1 неделя 02.05 по 07.05 

2 неделя 13.05 по 17.05 

3 неделя  20.05 по 24.05 

4 неделя 27.05 по 31.05 

Каникулы - с 01.06.2022 по 31.08.2023 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной программы группы раннего возраста № 4 (1,5-2 года) 

Организованная образовательная деятельность/периодичность 

образовательная область Базовый вид деятельности Время ООД/ объем 

нагрузки в неделю 

Группа раннего возраста 

(1.5-2) №4 

неделя месяц год 

Познавательное развитие Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

познавательные действия) 10//10 1 4 36 

Окружающий мир. 

Природа. 10//10 1 4 36 

Речевое  развитие Речевое развитие 
10// 20 2 8 72 

Художественно-

эстетическое  развитие 
Музыкальная деятельность  10// 20 2 8 72 

Лепка    10//10 1 4 36 

Рисование   10//10 1 4 36 

Физическое развитие Физическое развитие 

(занятия в спортивном 

зале) 10//20 2 8 72 

Физическое развитие 

(занятия на улице)    0  0  0 

всего в год 100// 1час 40 мин 10 40 360 



Учебный план образовательной программы  

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность  
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В
р

ем
я
 О

О
Д

/ 
о

б
ъ

ем
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
е
л
ю

 Средняя группа  

(4-5лет) 

№ 7,№ 9 

В
р

ем
я
 О

О
Д

/ 
о

б
ъ

ем
 

н
аг

р
у

зк
и

 в
 н

ед
е
л
ю

 Старшая  

группа (5-6лет) 

№ 5,6,10 
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 Подготовительная 

группа    (6-7 лет) 

№ 8,11 
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Математические 

представления 
10//10 1 4 36 15//10// 1 4 36 20//20 1 4 36 25//25 1 4 36 30//60 2 8 72 216 

Окружающий мир 
10//7.5 0,75 3 27 15// 7,5 0,75 3 27 20//10 0,50 2 18 25//12,5 0,5 2 18 30//15 0,5 2 18 108 

Природа  

10//2,5 0,25 1 9 

15//   

2,5 0,25 1 9 20//10 0,50 2 18 25//12,5 0,5 2 18 30//15 0,5 2 18 72 
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Речевое развитие  

10// 20 2 8 72 15//15 1 4 36 20//20 1 4 36 25// 25 1 4 36 30//30 1 4 36 216 

 

Речевое развитие. 

Подготовка к обучению 

грамоте. 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25//25 1 4 36 30//30 1 4 36 72 
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Музыкальная деятельность  10// 20 2 8 72 15//30 2 8 72 20//40 2 8 72 25//50 2 8 72 30//60 2 8 72 360 

лепка  10//10 1 4 36 15/ /7,5 0,5 2 18 20//10 0,5 2 18 20//10 0,5 2 18 30//15 0,5 2 18 108 

рисование  10//10 1 4 36 15//15 1 4 36 20//20 1 4 36 20//40 2 8 72 30//60 2 8 72 252 

аппликация          15//7,5 0,5 2 18 20//10 0,5 2 18 20//10 0,5 2 18 30//15 0,5 2 18 72 
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Физическое развитие 

(спортивный зал) 10//20 2 8 72 15//30 2 8 72 20//40 2 8 72 25//50 2 8 72 30//60 2 8 72 360 

Физическое развитие (на 

воздухе)          15//15  1  4  36  20//20  1  4  36 25//25 1 4 36 30//30 1 4 36 144 

всего в год занятий  

100// 
1час 40 

мин 10 40 360 

150// 2 
часа 30 

мин  10 40 360 

200/   3 
часа 20 

мин 10 40 360 

275//  4 
часа 30 

мин 12 48 432 

390//   
6 часов 

30 мин 13 52 468 1980 

*Для детей 3-7 лет одно из трех физкультурных занятий круглогодично проводится на открытом воздухе (при отсутствии медицинских 

противопоказаний у детей)  



 


