
Требования к детской одежде в летний период  
 

При отклонении температуры воздуха помещений от 

указанных, тепловой комфорт ребенка достигается изменением 

в слойности его одежды: 
 

Температура  

помещения 

Одежда 

+ 23 и выше 1-2-слойная одежда: тонкое 

хлопчатобумажное белье,  легкое 

хлопчатобумажное платье с короткими 

рукавами, носки, босоножки.                                      

+21°С  +22°С    2-слойная одежда: хлопчатобумажное 

белье, хлопчатобумажное или 

полушерстяное платье с длинным 

рукавом,  колготы, туфли для детей 3-4 

лет, для детей 5-7 лет гольфы 

+18°С  +20°С    2-слойная одежда: хлопчатобумажное 

белье, хлопчатобумажное или 

полушерстяное платье с длинным 

рукавом,    колготы  для детей 3-4 лет, 

для детей 5-7 лет - гольфы, туфли.                                             

+16°С  +17°С    

 

3-слойная одежда: хлопчатобумажное 

белье, трикотажная кофта, трикотажное 

или шерстяное платье с длинным 

рукавом, колготы, туфли (теплые 

тапочки).                
 

При температурах выше и ниже указанных, даже при обеспечении 

правильной одежды детей, наступает перегревание или охлаждение, 

что может явиться причиной заболевания 



 

 


