
Муниципальное Автономное Дошкольное Образовательное 

учреждение  

«Детский сад № 450«Рябинка» 

  



ФОП ДО (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 25.11.2022; 
Образовательная область «Физическое развитие», 

раздел «Активный отдых» 

5-6 лет (задачи) 

• Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления  с природой и 

культурой родного края.  

• Оказывает помощь в сборе 

снаряжения (необходимых вещей  и 

одежды для туристической прогулки, 

•  организует наблюдение за природой , 

обучает ориентироваться на 

местности., соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении 

препятствий ; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во 

время остановки  

6-7 лет (задачи) 

• Педагог формирует представление о 

туризме как активной форме отдыха 

• Представление о туристических 

маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на 

местности 

• Умение правильно одеваться для прогулки 

• Знать содержимое походной аптечки 

• Умение укладывать рюкзак весом от 500 г 

до 1 кг 

• Преодолевать несложные препятствия  

• Наблюдать за природой и фиксировать 

наблюдения 

• Оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и  

безопасного поведения. 



Виды рюкзачков 

• 1. Веселый-настоящий 

• 2. Рюкзачок- спортсмен 

• 3. Рюкзачок -лесовичок 

• 4. Рюкзачок -писатель 

• 5. Рюкзачок- художник 

• 6. Рюкзачок -музыкальный актер 

• 7. Рюкзачок -краевед 

 



Рюкзак настоящий 

• кукла (мальчик и девочка) с набором одежды 
туриста 

• схема-панно «Собери рюкзак»  

• набор посуды туриста: котелок, тарелки мелкая и 
глубокая, посуда металлическая и пластиковая, 
ложки, стаканчики одноразовые, фляжка, термос, 
салфетки, бумажные полотенца. 

• Бинокль, фотоаппарат, глобус, рюкзак, компас, 
коврик («пенка») туриста, аптечка туриста, 
предметы гигиены: мыло, полотенце. 

• Очки солнцезащитные, верёвка, палатка, часы, 
лупа, гитара. 



Снаряжение 

 туриста 



Рюкзачок -спортсмен 
• Оборудование для организации двигательной деятельности 

при проведении прогулки-похода: мячи надувные, скакалки, 

мячи резиновые, футбольный мяч, бадминтон, игра 

«Городки», верёвки, обручи, флажки, кегли. 

•  Оборудование для организации самостоятельной 

двигательной деятельности в группе 

Дидактические игры рюкзачка- спортсмена 

•  «Правила безопасного поведения»;  

• «Что нужно для здоровья» 

• План-карты, макеты, схемы «Моя группа», «мой участок», 

«Мой детский сад» 

• Правила поведения на природе 

 



Рюкзачок- лесовичок 
• Дидактические игры: лото «Прогулка по городу» «Найди место на карте» 

», «Мы готовимся в поход» ,  

• Различные виды  парных картонов, домино на природную тематику 

• Волшебная коробка «Узнай на ощупь» 

• Наборы игрушек (животные, птицы, динозавры, насекомые) 

• Различные виды схем (Осень, Зима, Лето, Весна, Типы леса, Узнай 

животных по следу, круговорот воды в природе, схемы составления 

описательных рассказов) 

• Тематические дидактические альбомы ( «Животные-синоптики», 

«Приметы» , «Типы костров», «Красная книга» 

• Коллекции  

• Макеты 

• Гербарии 

• Топографические знаки  «Лес», «Луг», «Поле» 

• Картотеки об объектах природы ( название, стихи, загадки, творческие 

исследования детей) 

• Природный материал (шишки, семена,кора и т.д.) 



Мнемо-таблицы  



Чьи следы  





Рюкзачок -писатель 
 

• Детская художественная литература о природе  и туризме  

: (Федотова «Чтоб не ссориться с огнём», Т. Шорыгина 

«Беседы о временах года»,  С. Михалков «Весёлый 

турист», В. Бианки «Синичкин календарь», Г. Снегирёв «Я 

путешествую», И. Ищук «Хрюша грибник», Т. Крюкова 

«Турист» , В. Степанов «Моя Родина — Россия» и 

«Животный мир России», В. Даль «Старик-годовик» 

• Атласы  

• Творческие задания: мнемодорожки и мнемотаблицы для 

составления рассказов, сказок  на темы «Воспоминания о 

походе», «туристическая сказки», «»Где мы были, что мы 

видели, «Что положим в рюкзачок» 



Рюкзачок - художник 
•  Дидактические альбомы: «Алгоритм готовой поделки», «Городецкая 

роспись», «Гжельская роспись», «Хохломская роспись», 

«Репродукции великих художников», «Мастери вместе с нами», 

«Умелые ручки», «Лепи с нами». 

• Дидактические игры: «Собери натюрморт», «Собери пейзаж», 

«Кружева», «Карнавал цвета». 

• Дидактический материал: изделия мастеров народных промыслов. 

• Выставка детских работ в технике оригами «Сами, своими руками». 

• Трафареты для рисования  

• Нетрадиционные изобразительные средства поролон, зубные щётки, 

ватные палочки, свечи, восковые мелки, соль, трубочки, бутылочки 

из-под клея, зубочистки, фломастеры, печатки), рулон бумаги; 

блокноты для путевых зарисовок 

• Коллекции листьев, ткани, бумаги 

• Книжки- раскраски 

• Природно- бросовый материал 

 



Рюкзачок -артист 

• Дидактические пособия: карточки с 
рисунками, обозначающими текст знакомых 
детям туристических, народных песен. 

•  Макеты балалайки, гитары; шумовые рогатки, 
шумовые браслеты, музыкальный куб, 
музыкальные тарелки, музыкальные ключи 
для исполнительской деятельности. 

•  Разные виды театра для творческих 
постановок по материалам прогулок-походов. 

• Флешка с записями туристических песен. 



Рюкзачок краевед 

• Альбомы, посвящённые географии нашей страны, символике 
родного края, его городам  

• Фотоальбом «Походные истории» 

• Макеты: «Деревенька моя», «Город», «Участок детского сада» 

• Макеты: «Деревенька моя», «Город», «Участок детского сада». 

•  Видеоматериалы на темы «Мой город», «Моя родина — 
Россия». 

• •Карты и схемы: настенное панно-макет «Карта региона», карта 
России, план-карта походов в лес, план-схемы «Наш детский 
сад», «Моя группа», «Наш участок». 

• • Дидактические игры: «Загадки о туризме». 

• Туристические маршруты родного края   



• «Дорожка Весёлого Колобка» — рисунки 
детей, на которых изображены Колобок и 
Рюкзачок, идущие вместе по тропинке и 
встречающие на своём пути героев сказок. 

• «Рюкзачок собирает друзей» — 
фоторепортаж о прогулках и походах. – 

• «Песни из рюкзачка» — детские рисунки к 
туристическим песням. 

Оформление рекреаций , холлов, 

родительских уголков  



Спасибо за внимание. 


